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ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎ ȠȞȓțȓȞȟȘȖх ȘȎȒȞȜȐ ȝȜ 
хȜȘȘȓю (țȎ ȝȞȖȚȓȞȓ ǼȚȟȘȜȗ 

ȜȏșȎȟȠȖ) 

Ȼɥɢɧɨв ȼячɟɫɥав Ⱥɧаɬɨɥьɟвɢч 

ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
ɌɢɆ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɯɨɤɤɟɹ ɋɢɛȽɍɎɄ 

Каɡаɤɨв Ⱥɥɟɤɫаɧɞɪ Ⱥɥɟɤɫаɧɞɪɨвɢч 

Ɇɚɝɢɫɬɪɚɧɬ 2 ɤɭɪɫɚ 
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ȼɒɌ 

ɋɢɛȽɍɎɄ 

ɍɈɊ 
Ʉɨɥɥɟɞɠ 

ɋɢɛȽɍɎɄ 

Ɉɦɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɞɠ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

Ⱦɘɐ ɋɈɒ 
ɋȾɘɋȺɒɈɊ, 
ɋȾɘɋɒɈɊ, 

Ⱦɘɋɒ 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɯ 
ɤɚɞɪɨɜ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɜ Ɉɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
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ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɯɨɤɤɟɹ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɌɢɆ Ɏɢɏ ɜ ɋɢɛȽɍɎɄ 

Ⱥɫɩɢɪɚɧɬɭɪɚ 

Ɇɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɚ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬ 

ȼɒɌ 

ɎȾɉɈ 
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ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɤɚɮɟɞɪɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛɥɨɤ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛɥɨɤ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ 
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Бɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 49.03.01 «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ», ɩɪɨɮɢɥɶ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ (ɯɨɤɤɟɣ)» 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ: 
•Ɍɪɟɧɚɠɟɪɵ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

•Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 
ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ  ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ (ɯɨɤɤɟɣ) 
•Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ 
(ɯɨɤɤɟɣ) 
•ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɚ 
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ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ: 
•ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ: ɯɨɤɤɟɣ 

•ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ: ɯɨɤɤɟɣ 

•ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɚ: ɯɨɤɤɟɣ 

•Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɯɨɤɤɟɣ) 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ: 
ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 
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Мɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 49.04.03 «ɋɩɨɪɬ», 

ɩɪɨɮɢɥɶ «ɋɩɨɪɬ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ» 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ: 
• ɇɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ  ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

• Ɉɛɳɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

• ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

-ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

-Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

-ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɛɨɪɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 
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ɉɪɚɤɬɢɤɚ: 
•ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

•ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

•ɉɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 

ɋɬɭɞɟɧɬы ɋɢɛȽɍɎɄ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 

 - ɧɚ ɛɚɡɟ ȾЮɋШ Аɜɚɧɝɚɪɞ 

- ɧɚ ɛɚɡɟ ɅȾɋ ɢɦɟɧɢ А. Ʉɨɠɟɜɧɢɤɨɜɚ ɫɨɡɞɚɧ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɛɢɧɟɬ,  ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɢ ɫɟɦɢɧɚɪы ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɋɢɛȽɍɎɄ.  
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Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

14%

6%

51%

29%

Ɉɦɫɤ

Ɋɚɣɨɧɵ
Ɉɦɫɤɨɣ
ɨɛɥɚɫɬɢ
Ⱦɪɭɝɢɟ
ɪɟɝɢɨɧɵ
Ɋɨɫɫɢɢ
Ʉɚɡɯɫɬɚɧ ɢ
ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɪɚɧɵ
ɋɇȽ
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ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬ:  

ɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - 85 ɱɟɥɨɜɟɤ; 

ɡɚɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ - 30; 

Ɇɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɚ - 29; 

Ⱥɫɩɢɪɚɧɬɭɪɚ - 5. 
48 % ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤɚɮɟɞɪы ɌɢɆ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɯɨɤɤɟɹ ɜыɫɬɭɩɚɸɬ ɡɚ ɤɨɦɚɧɞы 
ɦɚɫɬɟɪɨɜ. 
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 ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɩɨɞɩɢɫɚɧ ɞɨɝɨɜɨɪ ɨ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ Ⱦɘɋɒ «Ⱥɜɚɧɝɚɪɞ» ɢ ɋȾɘɋȺɒɈɊ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ȼ. Ʉɨɠɟɜɧɢɤɨɜɚ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ: 
•ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɋɢɛȽɍɎɄ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɡɚ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɚɠёɪɨɜ; 
• ɋɢɛȽɍɎɄ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɲɤɨɥ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɸ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ, ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨ-

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɲɤɨɥ; 
•ɤɚɮɟɞɪɚ ɌɢɆ Ɏɢɏ ɋɢɛȽɍɎɄ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɜɧɨɫɢɬ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ; 
• ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɚɭɱɧɨ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɞɟɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ 
ɤɨɦɚɧɞɚɯ Ⱦɘɋɒ ɢ ɋȾɘɒɈɊ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ  ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ   

-ɋɢɛȽɍɎɄ ɢ ɲɤɨɥɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɢ ɨɫɜɟɳɚɸɬ ɜ ɢɦɟɸɳɟɦɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɧɨɜɨɫɬɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ; 
-ɋɢɛȽɍɎɄ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɋɢɛȽɍɎɄ ɩɨ ɰɟɥɟɜɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ; 
-ɲɤɨɥɵ  ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ ɋɢɛȽɍɎɄ ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ-

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ; 
-ɲɤɨɥɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɚɡɵ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤ ɢ ɫɬɚɠɢɪɨɜɨɤ. 
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   ȼɵɫɲɚɹ ɲɤɨɥɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɛɵɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɜ 2006 ɝɨɞɭ. 
   Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ȼɒɌ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɨɤɤɟɹ.  

    Ɉɤɨɥɨ 400 ɱɚɫɨɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɡ ɛɥɨɤɚ ɨɛɳɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ   
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɋɢɛȽɍɎɄ. ɗɬɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɯɨɤɤɟɹ 
ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɯɨɤɤɟɹ, ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɤɨɦɦɟɪɰɢɢ, 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ, ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɨɫɧɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ȼɒɌ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɛɨɥɟɟ 200 ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɯɨɤɤɟɹ  

ȼыɫɲɚɹ ɲɤɨɥɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 
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ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɯ 

ɤɚɞɪɨɜ: 
• ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 

ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɟ; 
• ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ 

ɜɢɞɨɜ ɩɪɚɤɬɢɤ; 
• Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɩɭɬёɦ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɨɤɤɟɹ 

• ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɜɫɟɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ 
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ǹȌȓȇ: «ǵȘȕȈȌȔȔȕȘșȏ ȕȈȗȇȎȕȉȇșȌȒȣȔȕȊȕ  
ȖȗȕȝȌȘȘȇ ȉ ǩǿǹ» 

ǫȕȑȒȇȋȞȏȑ: ǩ.ǩ. ǻȏȒȇșȕȉ – ȋȕȝȌȔș ȑȇțȌȋȗȢ 
șȌȕȗȏȏ ȏ ȓȌșȕȋȏȑȏ ȜȕȑȑȌя ǴǪǺ ȏȓ. ЛȌȘȊȇțșȇ, 

ǸȇȔȑș-ǶȌșȌȗȈȚȗȊ 
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ʻ̌ ̭е̐од̛̦̹̦̜́ де̦̽, ̏ оте̸е̭т̏е̦̦о̥ ̵оккее од̦о̜ ̛̚ 

пе̬̏о̭тепе̵̦̦̼ ̌̚д̸̌ ́̏л́ет̭́ под̐ото̏к̌ ̬е̚е̬̏̌. 

Од̦о̬̏е̥е̦̦о ̭ ̾то̜ ̌̚д̸̌е̜, к̌к ̭лед̭т̛̏е, ̦ео̵̍од̛̥о 

о̬̍̌т̛т̽ ̛̛̦̥̦̏̌е ̦̌ к̸̌е̭т̏о под̐ото̏к̛ т̬е̦е̬̭к̵̛ к̌д̬о̏, 
кото̬̼е ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о ́̏л́̀т̭́ п̬о̛̏̚од̛тел̛̥́ ̾то̐о 

п̬одукт̌. ʰ̥е́ ̵о̬о̹о под̐ото̏ле̦̦̼̜, ̵о̬о̹о о̍у̸е̦̦̼̜ ̛ 

̥етод̸̛е̭к̛ о̍е̭пе̸е̦̦̼̜ пе̬̭о̦̌л т̬е̦е̬о̏, ̥о̙̦о 

̸̛̬̭̭̌т̼̏̌т̽ ̦̌ ̍ол̹̽у̀ ̦̏ут̬ѐ̦̦̀ ко̦ку̬ѐ̶̛̦ ̛̬̐око̏ ̏ 

оте̸е̭т̏е̦̦о̥ ̵оккее. ˋ̭̌то, ̦̥̌, ̭пе̶̛̌л̛̭т̥̌ ̵окке́ 

п̵̛̬од̛т̭́ ̭т̌лк̛̏̌т̭̽́ ̭ те̦де̶̛̦е̜ от̭ут̭т̛̏́ ̛̭̭те̥̦о̭т̛ ̛ 

п̬ее̥̭т̏е̦̦о̭т̛ ̏ дет̭ко – ̦̀о̹е̭к̵̛ ̭по̬т̵̛̦̼̏ ̹кол̵̌ ̏ 

под̐ото̏ке ̵̦̼̀ ̵окке̛̭то̏, кото̬̌́ ̴̭о̛̬̥̬о̏̌л̭̌̽ ̏ пе̛̬од 

90-̵ ̐одо̏ п̬о̹ло̐о ̭толет̛́, ̸то ̏ ̭̏о̀ о̸е̬ед̽ ̦е по̏̚ол́ет 

дол̙̦̼̥ о̬̍̌̚о̥ ̏ пол̦о̥ о̻̍ё̥е ̬̭̌к̬̼̏̌т̽ ̛ ̬е̌л̛̚о̼̏̏̌т̽ 

̭̏е ̭̏о̛ лу̸̛̹е к̸̌е̭т̏̌ ̍л̛̙̜̹̌е̥у ̬е̚е̬̏у. 
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ˋто ̚де̭̽ ̛̥еет̭́ ̛̏̏ду:  
ϭ. ˑто ̸̭̌̌̚ту̀ ̦е̼̭̏ок̛̜ о̬̍̌̚о̏̌тел̦̼̜̽ у̬о̏е̦̽ т̬е̦е̬о̏.  
Ϯ. ˑто от̭ут̭т̛̏е ̦̌у̸̦о-̥етод̸̛е̭ко̐о о̍е̭пе̸е̛̦́ ̏ дет̭ко-

̦̀о̹е̭к̵̛ ̭по̬т̵̛̦̼̏ ̹кол̵̌.    
ϯ. ˑто от̭ут̭т̛̏е ̥ед̛ко-̛̍оло̸̛̐е̭ко̐о ̭оп̬о̏о̙де̛̦́ ̏ 
дет̭ко-̦̀о̹е̭к̵̛ ̭по̬т̵̛̦̼̏ ̹кол̵̌. 
ϰ. От̭ут̭т̛̏е п̵̛̭оло̐о-̭о̶̛оло̸̛̐е̭к̵̛ т̬е̛̦̦̐о̏ ̛ 
те̭т̛̬о̛̦̏̌́ ̵̦̼̀ ̵окке̛̭то̏ ̛ ̵̛ ̬од̛теле̜.  
ϱ.От̭ут̭т̛̏е ко̥плек̭̦о̐о под̵од̌ ̏ о̭у̺е̭т̏ле̛̛̦ ко̦т̬ол́ 
т̬е̦е̬̭ко-пед̌̐о̸̛̐е̭ко̜ де́тел̦̽о̭т̛ ;̬̌̍от̌ ко̥плек̵̭̦̼ 
̦̌у̸̵̦̼ ̬̐уппͿ. 
ϲ. От̭ут̭т̛̏е ̦ео̵̍од̛̥о̜ ̥̌те̛̬̌л̦̽о-те̵̸̛̦е̭ко̜ 
о̍е̭пе̸е̦̦о̭т̛ ̏ п̬о̴̛л̵̦̼̽ ̏у̵̌̚ ;ледо̼̏е ̬̌е̦̼, 
̭пе̶̛̌л̛̛̬̚о̦̦̼̏̌е ̶е̦т̬̼Ϳ.  
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ʻ̌ ̭е̐од̛̦̹̦̜́ де̦̽, ̦̌ ̍̌̚е ̦̹̌е̐о о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̐о у̸̬е̙де̛̦́, о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ 
̌кт̛̦̏̌́ ̬̌̍от̌ по ̬е̹ѐ̛̦   ̾то̐о п̬о̍ле̥̦о̐о пе̬е̸̦́ ̌̚д̸̌ ̛ ̦едо̭т̵̛̺̌̀ 
ко̥по̦е̦то̏, ̸то ́̏л́ет̭́ ̦ео̵̍од̛̥̼̥ у̭ло̛̏е̥ у̭пе̹̦о̭т̛ ̬̌̍от̼ дет̭ко-̦̀о̹е̭к̵̛ 
̭по̬т̵̛̦̼̏ ̹кол̵̌ ̛ ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о по̏̚ол̛т ̭у̺е̭т̏е̦̦о по̛̼̭̏т̽ у̬о̏е̦̽ ̛ к̸̌е̭т̏о 
под̐ото̏к̛ ̬е̚е̬̏̌.  
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ʻ̌ ̍̌̚е ̦̹̌е̜ к̴̌ед̬̼ ̛ ʤк̌де̛̛̥ ̵окке́ ̛̥.ʻ.ʧ.ʿу̸ко̏̌ п̛̬ подде̬̙ке 

«ʥл̌̐от̏о̛̬тел̦̽о̐о ̴о̦д̌ ʫле̦̼ ̛ ʧе̦̦̌д̛́ ˃̛ ̸̥е̦ко» о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ о̍у̸е̛̦е, 
п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽̌́ пе̬епод̐ото̏к̌ ̛ по̼̹̏е̛̦е к̏̌л̴̛̛к̶̛̛̌ т̬е̦е̬о̏ по п̬о̬̥̥̥̐̌̌ 

̼̭̹̏е̐о п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽о̐о о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ;̍̌к̌л̬̼̌̏, ̛̥̭̌̐т̬̼Ϳ, к̬̌тко̭̬о̸̦̼̥ ку̬̭̥̌ 

по̼̹̏е̛̦́ к̏̌л̴̛̛к̶̛̛̌ т̬е̦е̬о̏ (72 ̸̭̌̌Ϳ, о̍у̸е̛̦е по п̬о̬̥̥̐̌е ʦˌ˃ (512 ̸̭̌о̏Ϳ. 
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ʿо̛̥̥о ̾то̐о, п̬о̏од́т̭́ ʦ̭е̬о̛̭̭̜̭к̛е ̦̌у̸̦о – п̬̌кт̸̛е̭к̛е ко̴̦е̬е̶̛̛̦ ̛ 

ʺе̙ду̦̬̌од̦̼е ̴о̬у̥̼ «ˈокке̜ ̍уду̺е̐о», ̏ кото̵̬̼ п̛̛̬̦̥̌̀т у̸̭̌т̛е 

оте̸е̭т̏е̦̦̼е ̛ ̬̌̚у̍е̙̦̼е ̭пе̶̛̌л̛̭т̼, ̍л̛̛̙̜̹̜̌ ̴о̬у̥ ̭о̭то̛т̭́ 9-11 ̦̬́̏̌́ 

2018 ̐од̌. ˁ 2013 ̐од̌ ̦̌ ̍̌̚е к̴̌ед̬̼ ̵окке́ ʻʧ˄ ̛̥. ʿ. .̌ Ле̴̭̐̌т̌ ̛ ʤк̌де̛̛̥ ̵окке́ 

̛̥. ʻ.ʧ. ʿу̸ко̏̌ п̛̬ подде̬̙ке ̍л̌̐от̏о̛̬тел̦̽о̐о ̴о̦д̌ «ʫле̦̼ ̛ ʧе̦̦̌д̛́ 

˃̛ ̸̥е̦ко» ̼̏пу̺е̦о ̏ ̭̏ет ̦е̭кол̽ко ̥етод̸̛е̭к̵̛ по̭о̛̜̍ ;̛̍̍л̛отек̌ дет̭ко̐о 

т̬е̦е̬̌Ϳ. 
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 ʦ ϮϬϭϳ ̐оду ̼̍л ̛̚д̦̌ пе̬̼̜̏ ̏ ˀо̛̛̭̭ ̛ ̏ ̛̥̬е у̸е̛̦̍к по 
под̐ото̏ке ̵̦̼̀ ̵окке̛̭то̏ от п̬ед̛̬̏̌тел̦̽о̐о ̾т̌п̌ о̍у̸е̛̦́ 

до ̬̐упп ̭по̬т̛̦̏о̐о ̭о̏е̬̹е̦̭т̏о̛̦̏̌́ ̏кл̸̛̀тел̦̽о.  
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ʦот у̙е 12 лет ʦˌ˃ о̭у̺е̭т̏л́ет под̐ото̏ку т̬е̦е̬о̏, ̭ 2015 ̐од̌ ̥̼ ̏кл̸̛̀л̛ 

̏ п̬о̬̥̥̐̌у о̍у̸е̛̦́ ̭т̛̙̬̌о̏ку ̏ ˇ̛̦л̦́д̛̛ ̦̌ ̍̌̚е ʤк̌де̛̛̥ ̵окке́ ̏ 

ʦ̛е̬у̥́к̛, ̐де ̵̦̌од̛т̭́ ̛ ̶̛̦̌о̦̌л̦̽̌́ ̴еде̶̛̬̌́ ̵окке́. ʦ̭́ ̬̌̍от̌ ̛ 

о̍у̸е̛̦е у ̴̛̦̦о̏ ̼̭̏т̬ое̦̼ ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭ ед̛̦о̜ ̶̛̦̌о̦̌л̦̽о̜ 

п̬о̬̥̥̐̌о̜ по ̵оккѐ, кото̬̌́ т̌к ̛ ̦̼̌̏̌̚ет̭́ ̐о̭уд̬̭̌т̏е̦̦о̜. ʿ̶̛̛̬̦п 

о̍у̸е̛̦́ п̬о̭т, ̭̏ё ̛̬̍̌̚ует̭́ ̦̌ ̬̬̌̌̍̚отк̵̌ ̦̹̌е̜ оте̸е̭т̏е̦̦о̜ тео̛̛̬ ̛ 

̥етод̛к̛ ̵окке́. о˃л̽ко, ̏от, ̴̛̦̦̼ по̹л̛ д̌л̹̽е, о̛̦ её по̭то̦̦́о 

̭о̏е̬̹е̦̭т̏у̀т. ʦ ̬̥̌к̵̌ ̭т̛̙̬̌о̏к̛, ̵̦̌од̭́̽ ̏ ʤк̌де̛̛̥ ̵окке́ ˇ̛̦л̦́д̛̛ ̏ 

к̸̌е̭т̏е п̬ед̭т̛̌̏тел́ ̦̹̌е̐о у̛̦̏е̛̬̭тет̌ ̥̦е до̏ело̭̽ у̸̭̌т̏о̏̌т̽ ̏ 

о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̥ п̬о̶е̭̭е ̭ ̴̛̛̦̦̥̌, к̦̌̌д̶̛̥̌, ̭ло̏̌к̛̥̌, ̌ т̌к̙е ̛ ̭ 

̛̛̦̹̥̌ ̭ооте̸е̭т̏е̛̦̦к̛̥̌. ʦе̭̽ о̬̍̌̚о̏̌тел̦̼̜̽ п̬о̶е̭̭ ̼̭̏т̬ое̦ по 

о̶̬̍̌̚у ʦ̼̭̹е̜ ̹кол̼ т̬е̦е̬о̏ ʧˉОЛʰˇК̌ е̺е ̭о̏ет̭ко̐о о̶̬̍̌̌̚, ̐де 

п̬епод̌̏̌л̛: ˓.ʦ. Ко̬оле̏; ʦ.ʿ. ˁ̛̦̌̏; ʤ.ʦ. ˃̌ ̬̭̌о̏ ̛ д̬у̛̐е ̛̏̚е̭т̦̼е 

̭пе̶̛̌л̛̭т̼ по ̵оккѐ.  
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˔ ̛̏дел ̴̛̦̭ку̀ п̬о̬̥̥̐̌у ̛̬̌̏̚т̛́ ̵окке́ ̛ её о̍е̭пе̸е̛̦е. О̦̌ по̏̚ол́ет 

о̭у̺е̭т̏л́т̽ тот̌л̦̼̜̽ ко̦т̬ол̽ ̌̚ де́тел̦̽о̭т̽̀ ̦е тол̽ко ̹кол ̛ ̬е̛̐о̦о̏, ̦о ̛ ̏ 

отдел̦̽о̭т̛ де́тел̦̽о̭т̽ к̙̌до̐о т̬е̦е̬̌ ̛ ̛̬̌̏̚т̛е, ̛ ̬е̚ул̽т̌т̛̦̏о̭т̽ ̛̬̐око̏ от 

̥̌л̌ до ̏ел̛к̌, ̏ ̍̌̚е п̬о̬̥̥̼̐̌ ̭̏е ̵окке̛̭т̼, ̛̛̦̥̺̌̌̀̚е̭́ ̵оккее̥, ̭̏́ ̭т̌т̛̭т̛к̌, 
̭̏е ̬е̚ул̽т̌т̼ те̭т̛̬о̛̦̏̌́ ̭по̬т̭̥е̦о̏ ̛ т.д. ʦ п̬о̬̥̥̐̌е ̦е̭кол̽ко ̬̌̚дело̏, од̛̦ ̛̚ 

̵̛̦ - ̾то пл̛̦̬̌о̛̦̏̌е у̸е̦̍о-т̬е̛̦̬о̏о̸̵̦̼ ̦̌́̚т̛̜ ;˄˃ʯͿ, у̸ёт ̦̬̌̐у̚ок ̛ 

̦̌п̬̌̏ле̦̦о̭т̽ ˄˃ʯ, ̐де ̭о̬̦̼̍̌ ̭̏е ̭̬ед̭т̏̌ ̛ ̥етод̛к̌ о̭у̺е̭т̏ле̛̦́ у̸е̦̍о-

т̬е̛̦̬о̏о̸̦о̐о п̬о̶е̭̭̌ по ̭̏е̥ ̏о̬̭̌̚т̥̌ ̛ у̬о̦̥̏́ под̐ото̏к̛, ̏ ̸̭̌т̦о̭т̛ ̛ 

̶̛̦̌о̦̌л̦̽о̜ ̭̍о̬̦о̜. ʦ под̐ото̏ке ̬е̚е̬̏̌ ̦ет ̥е̭т̌ т̌к ̦̼̌̏̌̚е̥̼̥ 

«̛̥п̬о̶̛̛̥̏̌́̚», ̭̏́ де́тел̦̽о̭т̽ ̭т̬о̐о под̸̛̦е̦̌ ̥етод̸̛е̭к̛̥ ̬еко̥е̦д̶̛̥̌́, т.е. 

̛̦к̌ко̐о ̴о̛̬̭̬о̛̦̏̌́ ̛ от̭е̍́т̛̦̼, ̭̏ё п̛̬̦̏́̌̚о к ̦̌у̸̦о̥у о̍е̭пе̸ѐ̛̦ ̛ 

о̍о̭̦о̛̦̏̌̀.   ˇ̛̦̦̼ ̦е̭кол̽ко лет ̬̌̍от̌л̛ ̦̌д ̾то̜ п̬о̬̥̥̐̌о̜, ̏о̐̚л̌̏л́л Кʻʧ 

п̬о̴е̭̭о̬ ̥ед̶̛̛̦̼ ˈ̌кк̬̜̦̌̌е̦. ʦ̭е̥ ̛̏̚е̭т̦о, ̸то ̴̛̦̦̼ ̛̦куд̌ ̦е то̬оп́т̭́, ̦о ̏ 

д̦̦̌о̜ ̛̭ту̶̛̛̌, пок̌, о̛̦ ̛̥ѐт п̬е̛̥у̺е̭т̏о ̏ ̾то̥ ̦̌п̬̌̏ле̛̛̦. ʻ̌ ̍̌̚е ̭̏ое̜ 

̌к̌де̛̛̥, ̴̛̦̦̼ п̬о̏од́т ̵окке̜̦̼е ̴о̬у̥̼ ̛ ко̴̦е̬е̶̛̛̦ ̭ у̸̭̌т̛е̥ 

̥̦о̐о̸̛̭ле̵̦̦̼ п̬ед̭т̛̌̏теле̜ ̭е̏е̬о̥̌е̛̬к̦̭̌к̵̛ ̹кол, те̥ ̭̥̼̥̌ о̍о̺̐̌̌́ ̛ 

̭о̏е̬̹е̦̭т̏у́ ̭̏о̛ ̥етод̛к̛, ̸то ̏едёт к по̼̹̏ѐ̛̦ о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̐о у̬о̦̏́ 

т̬е̦е̬о̏.  

24 



ʻ̌ ̭е̐од̛̦̹̦̜́ де̦̽ у ̦̭̌ ̏ ˀо̛̛̭̭ ̬̌̍от̌ет ̦е̭кол̽ко ʤк̌де̛̥̜ 

̵окке́ ̛ у̸̛л̛̺̌ ол̛̥п̛̜̭ко̐о ̬е̚е̬̏̌, ̏ ˔̬о̭л̌̏ле, ̏ ̌˃т̬̭̌т̦̌е, 
̏ ˁ̦̌кт – ʿете̬̍у̬̐е, ̏ О̥̭ке, ̏ ʥ̹̌ко̬то̭т̦̌е, ̛ е̺ё ̏ ̦е̭кол̽к̵̛ 

̬е̛̐о̵̦̌. ʦ ̦екото̵̬̼ ̛̚ ̵̛̦ ̬̌̍от̌̀т ̛̦о̭т̬̦̦̼̌е ̭пе̶̛̌л̛̭т̼, 
д̌ де̜̭т̛̏тел̦̽о, ̾то ̵о̬о̛̹̜ ̴̌кто̬ ̏ пл̦̌е ̛̬̭̹̬̌е̛̦́ ̭пект̬̌ 

т̬е̛̦̬о̏о̸̦о̐о п̬о̶е̭̭̌, ̦о ̦ео̵̍од̛̥о ̦̌̚т̽ ̛ по̛̥̦т̽, то ̸то 

̦̹̌̌ оте̸е̭т̏е̦̦̌́ ̥етод̛к̌, дол̙̦̌ ̼̍т̽ о̭̦о̏опол̺̌̐̌̀е̜, 
о̦̌ п̬о̏е̬е̦̌ ̬̏е̥е̦е̥ ̛ о̭̦̺̌е̦̌ ̦̌у̸̦̼̥ о̍е̭пе̸е̛̦е̥, ̌ 

̭оот̏ет̭т̏е̦̦о ̏е̭̽ ̦о̏оп̛̬о̬̍етё̦̦̼̜ ̥̌те̛̬̌л дол̙е̦ ̼̍т̽ 

̌д̌пт̛̬о̦̏̌ под ̛̦̹̌ ̭т̦̌д̬̌т̼.   ʪ̌, де̜̭т̛̏тел̦̽о ̐ео̴̛̬̐̌́ 

̦̹̌е̜ ̭т̬̦̼̌ о̬̐о̥̦̌́, ̥̼ ̦е ˇ̛̦л̦́д̛́ ̭ 5 ̛̥лл̛о̦̦̼̥ 

̦̭̌еле̛̦е̥, ̛ ̦̥̌ ̦ео̵̍од̛̥о у̸̛т̼̏̌т̽ ̭̏е по̭́̌, 
кл̛̥̌т̸̛е̭к̛е у̭ло̛̏́, о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̛̬̌̏̚т̛́ дете̜ ̏ ̬е̛̐о̵̦̌, 
по̾то̥у п̛̬ ̬̬̌̌̍̚отке п̬о̬̥̥̐̌ под̐ото̏к̛ ̬е̚е̬̏̌, дол̙̦̼ 

̼̍т̽ у̸те̦̼ ̛ ̾т̛ о̭̍то́тел̭̽т̏̌. 
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ʪо ϵϬ- ̵ ̐одо̏ ̏ ˀо̛̛̭̭ ̼̍л̌ ̭̥̌̌́ лу̸̹̌́ ̛̭̭те̥̌ под̐ото̏к̛ 
т̬е̦е̬о̏ ̛ ̵окке̛̭то̏, п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̏о ̭̏е̵ ̬е̛̐о̵̦̌ ̬̌̍от̌л̛ Кʻʧ, 
̶е̦т̬̼ ол̛̥п̛̜̭ко̜ под̐ото̏к̛, ̛̦те̬̦̌т̼, у̸̛л̛̺̌, ̛̦̭т̛тут̼, 
̭у̺е̭т̏о̏̌л̌ т̌к ̦̼̌̏̌̚е̥̌́ п̬ее̥̭т̏е̦̦о̭т̽, ̦о ̏ ̛̭лу ̭̏е̥ 
̛̏̚е̭т̦̼̥ о̭̍то́тел̭̽т̥̏̌ ̾т̌ п̬̌кт̛к̌ ̼̍л̌ ̛̦̏ел̛̬о̦̏̌̌. ʦ 
̦̭̌то̺́ее ̬̏е̥́, ̦̌̍л̀д̌ет̭́ ̌кт̛̦̼̜̏ ̬о̭т ̸̛̭л̌ 
̭пе̶̛̌л̛̛̬̚о̵̦̦̼̏̌ ̛ ко̥плек̵̭̦̼ ̹кол ̭ отделе̛̦е̥ ̵окке̜, 
̭т̬о́т̭́ ледо̼̏е ̬̌е̦̼, ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ̛ ̭о̏е̬̹е̦̭т̏ует̭́ 
о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽̌́ ̛̭̭те̥̌, ̏ ̛̭̏́̚ ̭ ̾т̛̥, ̦̥̌ ̦ео̵̍од̛̥о ̦̏ед̛̬т̽ 
тот пе̬е̸е̦̽ ̥е̬оп̛̬́т̛̜ пе̬е̸̛̭ле̵̦̦̼ ̼̹̏е, д̼̌̍ улу̸̛̹т̽ ̛ 
у̭о̏е̬̹е̦̭т̏о̏̌т̽ у̬о̏е̦̽ под̐ото̏к̛ т̬е̦е̬о̏ ̛ ̬е̚е̬̏̌.  
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˄ ̦̭̌ ̏ ˀо̛̛̭̭ е̭т̽ ̭̏е п̬едпо̭̼лк̛ дл́ то̐о, ̸то̼̍ ̌̚ ко̬отк̛̜ п̬о̥е̙уток ̬̏е̥е̛̦ 
̭о̚д̌т̽ ̍олее ̭о̏е̬̹е̦̦у̀ ̛ ̍олее ко̦ку̬е̦то̭по̭о̦̍у̀ ̦̌ ̥е̙ду̦̬̌од̦о̥ у̬о̦̏е, 
ед̛̦у̀ п̬о̬̥̥̐̌у под̐ото̏к̛ ̬е̚е̬̏̌ ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̥е̙ду̦̬̌од̦о̐о оп̼т̌ ̦̌ ̍̌̚е 
оте̸е̭т̏е̵̦̦̼ ̥етод̛к, под̐ото̏к̛ ̬̥̐̌от̦о̐о т̬е̦е̬̭ко̐о ко̦т̛̦̐е̦т̌, кото̬̼̜ ̍удет 
̭о̚д̌̏̌т̽ у̭ло̛̏́ ̬о̭т̌ у̬о̦̏́ ̵окке́ ̏ ˀо̛̛̭̭ по̭̬ед̭т̏о̥ о̍е̭пе̸е̛̦́ 
̼̭̏ококл̛̭̭̦̼̥̌ ̛̬̐ок̛̥̌ оте̸е̭т̏е̦̦̼е клу̼̍. 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ˁ̬ед̦́́ дл̛тел̦̽о̭т̽ д̛̏̐̌тел̵̦̼̽ де̜̭т̛̜̏ ̏ ̛̬̐е 
̭̬ед̛ ко̥̦̌д ̬̌̚л̸̛̦о̐о у̬о̦̏́ 

Давыдов А.П. 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

От̦о̛̭тел̦̽̌́ ̭у̥̥̬̦̌̌́ дл̛тел̦̽о̭т̽ д̛̏̐̌тел̵̦̼̽ 
де̜̭т̛̜̏ ̏ ̛̬̐е ̭̬ед̛ ко̥̦̌д ̬̌̚л̸̛̦о̐о у̬о̦̏́ 

Давыдов А.П. 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʦ̙̦̼̌е д̛̏̐̌тел̦̼̽е ̭по̭о̦̍о̭т̛ ̵окке̛̭то̏ 

 

‒ ̼̭̍т̬от̌ ̥̦̌е̛̬̬̏о̛̦̏̌́ ;̏ то̥ ̸̛̭ле ̥̦̌е̛̬̬̏о̛̦̏̌е ̭ ̹̜̌̍о̜Ϳ, 
  

‒ ̥етко̭т̽, 
 

‒ ̼̭̍т̬от̌ о̏л̌де̛̦́ ̹̜̌̍о̜. 

 

Давыдов А.П. 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʰˁʿˏ˃˄ʫʺˏʫ Давыдов А.П. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

1 2 3 

n 20 22 18 

Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɤɝ 43,95±8,648 78,95±6,506 81,17±9,605 

Ⱦɥɢɧɚ ɬɟɥɚ, ɦ 1,545±0,0736 1,837±0,0486 1,814±0,0649 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 11,1±0,45 16,1±0,29 20,1±1,95 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʿ̬е̛̥у̺е̭т̏̌ ̭̌̍ол̀т̵̦̼ ̦о̬̥̌т̛̏о̏ 

 ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ; 

 ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɬɟɤɭɳɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ,  ɚ ɧɟ ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

 ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɚɫɩɨɪɬɢɡɚɰɢɢ 

ɬɟɤɭɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Давыдов А.П. 

«Аɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ»  - 

ɭɪɨɜɟɧь ɢ ɝɪɚɞɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɛɟɡ ɩɪɢɜɹɡɤɢ ɤ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ, 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ,  
ɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬьɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸщɢɟ 

ɬɟɤɭщɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

ʿ̬едпо̭̼лк̛ к ̬̬̌̌̍̚отке ̭̌̍ол̀т̵̦̼ ̦о̬̥̌т̛̏о̏ о̶е̦к̛ 

 те̵̸̛̦е̭ко̜ ̛ ̭пе̶̛̌л̦̽о̜ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ под̐ото̏ле̦̦о̭т̛ ̵окке̛̭то̏ 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

Ко̬̬ел̶̛́́ пок̌̌̚теле̜ ̭пе̶̛̌л̦̽о̜  
под̐ото̏ле̦̦о̭т̛  ̵окке̛̭то̏ ̭ ̵̛ ̏о̬̭̌̚то̥ 

Давыдов А.П. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ r 
ɉɪɨɫɬɚɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ -0,08 

Ȼɟɝ ɛɟɡ ɲɚɣɛɵ (16 ɦ) -0,47* 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɲɚɣɛɵ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ(16 ɦ) -0,28* 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɲɚɣɛɵ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ (16 ɦ) -0,29* 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɲɚɣɛɵ ɡɦɟɣɤɨɣ (16 ɦ) -0,10 

Ʌɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɛɜɨɞɤɢ -0,11 

Ʌɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɦɟɣɤɢ 0,31* 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɲɚɣɛɵ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 0,07 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɲɚɣɛɵ ɜ ɨɛɜɨɞɤɟ -0,10 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɲɚɣɛɵ ɡɦɟɣɤɨɣ 0,24 

Ȼɪɨɫɨɤ: 
«ɇɟɭɞɨɛɧɚɹ»  

ɫɬɨɪɨɧɚ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɢɢ ɛɪɨɫɤɨɜ -0,29* 

ɋɪ. ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ -0,29* 

ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 0,11 

ɋɪ. ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 1 ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɫɟɪɢɢ -0,44* 

Ȼɪɨɫɨɤ: 
«ɍɞɨɛɧɚɹ» 

ɫɬɨɪɨɧɚ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɢɢ ɛɪɨɫɤɨɜ -0,21 

ɋɪ. ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ -0,14 

ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ -0,11 

ɋɪ. ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 1 ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɫɟɪɢɢ -0,26 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢёɦɚ ɲɚɣɛɵ (ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ) -0,47* 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢёɦɚ ɲɚɣɛɵ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ) -0,22 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢёɦɚ ɲɚɣɛɵ (ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ) 0,05 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ ― * – p < 0,05. n = 52 

    38 



ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʺʫ˃ОʪʰКʤ ʰˁˁЛʫʪОʦʤʻʰЯ 

Ɍɟɫɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɚɧɟɜɪɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Давыдов А.П. 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʻо̬̥̼ ̼̭̍т̬от̼ ̛ те̵̛̦к̛ ̥̦̌е̛̬̬̏о̛̦̏̌́ Давыдов А.П. 

38 

˃е̭т 
О̶е̦к̌ 

ʿло̵о ʻ̛̙е ̭̬ед. ˁ̬ед̦е ˈо̬о̹о Отл̸̛̦о 

ʥе̐ по 
п̬̥́о̜ ̍е̚ 

̹̜̼̌̍, ̭ 

̍олее ϯ,Ϯϰ 3,05 – 3,24 2,69 – 3,04 2,49 – 2,68 ̥е̦ее Ϯ,ϰϵ 

ʦеде̛̦е 
̹̜̼̌̍ по 
п̬̥́о̜, ̭ 

̍олее ϯ,ϰϳ 3,23 – 3,47 2,75 – 3,22 2,49 – 2,74 ̥е̦ее Ϯ,ϰϵ 

ʦеде̛̦е 
̹̜̼̌̍ ̭ 

о̍̏одко̜, ̭ 

̍олее ϯ,ϵϱ 3,64 – 3,95 3,03 – 3,63 2,71 – 3,02 ̥е̦ее Ϯ,ϳϭ 

ʦеде̛̦е 
̹̜̼̌̍ 

«̥̚е̜ко̜»,̭ 

̍олее ϰ,ϴϲ 4,42 – 4,86 3,55 – 4,41 3,10 – 3,54 ̥е̦ее ϯ,ϭϬ 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʺʫ˃ОʪʰКʤ ʰˁˁЛʫʪОʦʤʻʰЯ Давыдов А.П. 

Ɍɟɫɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɰɟɥɟɜɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

39 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʻо̬̥̼ ̶еле̏о̜ то̸̦о̭т̛ ̵окке̛̭то̏  
̛ те̵̛̦к̛ ̬̍о̭ко̵̼̏ де̜̭т̛̜̏ 

Давыдов А.П. 

40 

ʿло̵о 
ʻ̛̙е 

̭̬ед̦е̐о 
ˁ̬ед̦е ˈо̬о̹о Отл̸̛̦о 

> 70  47 – 70  24 – 47  1 – 24  0 – 1  

ʤ̛̭̥̥ет̛̬́ ̏е̬о́т̦о̭т̛ ̛̬̭̼̦̌̍̌̏̌́̚ 

ʿок̌̌̚тел̽ 

О̶е̦к̌ ;̦еудо̦̍̌́ ̭то̬о̦̌Ϳ 
ʻ̛̙е 

̭̬ед̦е̐о 
ˁ̬ед̦е 

ʦ̼̹е 
̭̬ед̦е̐о 

ʯ̬̌̍о̹е̵̦̦̼ ̹̜̌̍, 
% 

ϰ ̛ ̥е̦ее ϱ ― Ϯϴ Ϯϵ ̛ ̍олее 

ˁ̬ед̦́́ 
дл̛тел̦̽о̭т̽ од̦о̐о 

̬̍о̭к̌ ̏ ̭е̛̛̬, ̭ 

Ϯ,ϭ ̛ ̍олее ϭ,ϱ ― Ϯ,Ϭ 
ϭ,ϰ ̛ 

̥е̦ее 

ʿок̌̌̚тел̽ 

О̶е̦к̌ ;удо̦̍̌́ ̭то̬о̦̌Ϳ 
ʻ̛̙е 

̭̬ед̦е̐о 
ˁ̬ед̦е 

ʦ̼̹е 
̭̬ед̦е̐о 

ʯ̬̌̍о̹е̵̦̦̼ ̹̜̌̍, 
% 

ϮϬ ̛ 
̥е̦ее 

Ϯϭ ― ϱϵ ϲϬ ̛ ̍олее 

ˁ̬ед̦́́ 
дл̛тел̦̽о̭т̽ од̦о̐о 

̬̍о̭к̌ ̏ ̭е̛̛̬, ̭ 

ϭ,ϵ ̛ 
̍олее 

ϭ,ϱ ― ϭ,ϴ ϭ,ϰ ̛ ̥е̦ее 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʺʫ˃ОʪʰКʤ ʰˁˁЛʫʪОʦʤʻʰЯ Давыдов А.П. 

Ɍɟɫɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɲɚɣɛɨɣ 
(ɩɪɢёɦɚ) 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ʻо̬̥̼ ̼̭̍т̬от̼ ̛ те̵̛̦к̛ о̏л̌де̛̦́ ̹̜̌̍о̜ 
̵окке̛̭т̛̥̌ 

Давыдов А.П. 

42 

ʿок̌̌̚тел̽ 

О̶е̦к̌ 

ʿло̵о 
ʻ̛̙е 
̭̬ед. ˁ̬ед̦е ˈо̬о̹о Отл̸̛̦о 

ʪл̛тел̦̽о̭т̽ 
п̛̬ё̥̌ 
̹̜̼̌̍ 

;̭̬ед̦ее 
̸̦̌̚е̛̦еͿ, ̭ 

Ϯ,ϱ ̛ 
̍олее 

Ϯ,Ϭ ― Ϯ,ϰ ϭ,ϭ ― ϭ,ϵ 0,6 ― ϭ,Ϭ 
Ϭ,ϱ ̛ 

̥е̦ее 
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ˀОˁˁʰʱˁКʰʱ ʧОˁ˄ʪʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏʱ ˄ʻʰʦʫˀˁʰ˃ʫ˃ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ К˄Лː˃˄ˀˏ, ˁʿОˀ˃ʤ, ʺОЛОʪЁʮʰ ʰ ˃˄ˀʰʯʺʤ 

ˀʤʯˀʤʥО˃Кʤ ʻОˀʺ ˃ʫˈʻʰЧʫˁКОʱ  ʰ ˁʿʫˉʰʤЛːʻОʱ ˇʰʯʰЧʫˁКОʱ ʿОʪʧО˃ОʦЛʫʻʻОˁ˃ʰ 
ˈОККʫʰˁ˃Оʦ ˀʤʯЛʰЧʻОʱ КʦʤЛʰˇʰКʤˉʰʰ  ʰ ʤʺʿЛ˄ʤ 
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ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ 

 

 
ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ ȼɒɌ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ  ɋɢɛȽɍɎɄ,                                         

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ                                                            
«ɒɤɨɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ»                                               

Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ Ⱥ.ɇ.                                                                   
 

 

Ɇɨɫɤɜɚ - 2017  
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ɉɪɟɡɢɞɟɧɬ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɹ (IIHF)  
Ɋ. Ɏɚɡɟɥɶ: «Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ – ɷɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 15 ɥɟɬ ɧɚɲ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥ 

ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɂ ɫɟɣɱɚɫ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɜɫɟ 

ɭɫɢɥɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɨɫɬɢ». 

 

 

ȼɢɰɟ-ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ IIHF Ȼɨɛ ɇɢɤɨɥɫɨɧ:  

«Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɯɨɤɤɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬ ɢɯ ɜ ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɫɟɤɰɢɢ». 

 
 

ɋɚɣɬ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɹ Ɋɨɫɫɢɢ // http://fhr.ru/main/ 
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 ɉɪɟɡɢɞɟɧɬ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɹ Ɋɨɫɫɢɢ ȼ. Ɍɪɟɬɶɹɤ:  

«ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ – ɷɬɨ ɫɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ. ȼ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɞɥɹ IIHF – ɷɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɏɨɤɤɟɣ ɫɬɚɥ 

ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ, ɢ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɬɪɚɜɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ». 

 

 

ɑɥɟɧɨɦ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (IIHF): ɋ. Ɏɟɞɨɪɨɜ: 
 «…ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɚɜɦ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶ ɦɚɬɱɟɣ». 

 

 https://yandex.ru/images/ 

http://fhr.ru/main/ofnews/card/?id_4=4318 

ɋɚɣɬ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɹ Ɋɨɫɫɢɢ // http://fhr.ru/main/ 
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                                Ʉɨɦɢɬɟɬ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ IIHF  

ȼ. Ɍɪɟɬɶɹɤ,  ɒ. Ȼɭɪɤ, ɋ. Ɏɟɞɨɪɨɜ, ɋ. Ʉɨɣɜɭ, Ⱥ. Ɋɭɞɠɟɪɨ,               

ə. ɒɩɚɱɟɤ ɢ Ɏ. Ȼɨɡɨɧ.  
ɋɚɣɬ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɹ Ɋɨɫɫɢɢ // http://fhr.ru/main/ 
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Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ 
(ɪɟɣɬɢɧɝ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ); 
 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ; 

 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢёɦɵ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɰɟɧɤɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ ɝɪɭɞɶ). 
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http://www.sportmedicine.ru/ice_hockey.php 

Ɋɟɣɬɢɧɝ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ 
 (ɱɢɫɥɨ ɬɪɚɜɦ ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 1000 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ) 
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Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɚɜɦ ɜ ɯɨɤɤɟɟ 
 

http://www.sportmedicine.ru/ice_hockey.php 
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Ɇɨɡɝ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ 
ɬɪɚɜɦɟ, ɱɟɦ ɦɨɡɝ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɢɥɟ 

ɭɞɚɪɚ.  
 

ɋɨɬɪɹɫɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 18 ɥɟɬ (9 % ɜɫɟɯ ɬɪɚɜɦ), ɱɟɦ ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (3,7 % ɜɫɟɯ ɬɪɚɜɦ).  

Deits J., Yard E.E., Collins C.L., Fields S.K., Comstock R.D. Patients with ice hockey injuries presenting to US 

emergency departments, 1990–2006 // Journal of Athletic Training. – 2010. – Vol. 45, № 5. – P. 467–474. 

 

ɋɚɦɫɨɧɨɜɚ Ⱥ.ȼ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɲɚɣɛɨɣ / Ⱥ.ȼ. 
ɋɚɦɫɨɧɨɜɚ, Ʌ.ȼ. Ɇɢɯɧɨ, Ʌ.Ʌ. ɐɢɩɢɧ, Ƚ.Ⱥ. ɋɚɦɫɨɧɨɜ, ɂ.Ⱥ. ɑɢɱɟɥɨɜ //Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ. 2015.  

Ɍ. 19, № 3: 307–315  
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Ɋɟɣɬɢɧɝ ɬɪɚɜɦɚɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ ɯɨɤɤɟɟ  
 

1. ɋɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ  
ɫ ɛɨɪɬɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɚɞɟɧɢɹ 

2. ɋɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ  
ɫ ɛɨɪɬɨɦ 

3. ɉɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥёɞ 

4. ɋɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ 
5. ɋɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫ ɜɨɪɨɬɚɦɢ 

https://yandex.ru/images/ 
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ɋɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ  
 

ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ  
ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɬɪɚɜɦɚɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ  

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ.  
 

 

 

https://yandex.ru/images/ 
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ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ,  
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɯɨɤɤɟɟ  

. 

  

1. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ 2. ȿɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ 

https://yandex.ru/images/ 
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ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇȺə  
ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ ȻȿɁ ɋɉȿɐɂȺɅɂɁɂɊɈȼȺɇɇɕɏ 

ɋɊȿȾɋɌȼ ɋȺɆɈɋɌɊȺɏɈȼɄɂ 
 

 

 

ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɇɂȿ  
ɄȺɄ ɌɊȺȼɆȺɈɉȺɋɇȺə, ɗɄɋɌɊȿɆȺɅɖɇȺə ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ 

 

 

 

ɉȿɊȼȺə ɉɈɆɈɓɖ, 
Ʌȿɑȿɇɂȿ, ɊȿȺȻȿɅɂɌȺɐɂə 

 

 

    57 



      ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɝɪɨɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ) ɢ 

ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɝɨɥɨɜɵ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ.  

ɋɚɦɫɨɧɨɜɚ Ⱥ.ȼ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɲɚɣɛɨɣ / Ⱥ.ȼ. 
ɋɚɦɫɨɧɨɜɚ, Ʌ.ȼ. Ɇɢɯɧɨ, Ʌ.Ʌ. ɐɢɩɢɧ, Ƚ.Ⱥ. ɋɚɦɫɨɧɨɜ, ɂ.Ⱥ. ɑɢɱɟɥɨɜ //Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ. 2015.  

Ɍ. 19, № 3: 307–315  
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢёɦɨɜ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ  
ɸɧɵɦɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɰɟɧɤɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ 

(Ɉɐ «ɋɢɪɢɭɫ», ɋɨɱɢ, 2016-2017ɝɝ.)  
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ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ 

ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ  ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɬɨɥɛɢɤ» 
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ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ 

ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɪɵɛɤɚ» 

10,8289259,718699
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ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ 

ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɥɨɞɨɱɤɚ» 

6,654416

9,211066

19,85927
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ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ 

ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɭɩɨɪ» 

4,5138674,417649
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Ɇɨɞɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɩɚɞɟɧɢɟɦ  
ɜɩɟɪёɞ ɧɚ ɝɪɭɞɶ 
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ȼɵɜɨɞɵ: 
 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɤɤɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɬɪɚɜɦɚɨɩɚɫɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (4 ɦɟɫɬɨ – 3,7 ɬɪɚɜɦɵ) ɫ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɬɪɚɜɦ ɝɨɥɨɜɵ, ɲɟɢ ɢ ɥɢɰɚ 

(30,6%). Ⱦɥɹ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɚɧɧɨɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ 

ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɦɨɡɝ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɱɟɪɟɩɧɨ-

ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɟ, ɱɟɦ ɦɨɡɝ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɢɥɟ ɭɞɚɪɚ; 
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ȼɵɜɨɞɵ: 
 

2. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɞɨɥɠɧɨ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ (ɜɵɫɨɤɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɢ ɞɪ.).  

    66 



ȼɵɜɨɞɵ: 
 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢёɦɨɜ 

ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 

ɝɨɥɨɜɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ: 
 

 

1.Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ, Ⱥ.ɇ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢёɦɚɦ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ / Ⱥ. ɇ. Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ, ȼ. ɇ. Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜ, Ⱥ. ɋ. Ɍɚɪɚɬɭɯɢɧ // 

Ɉɦɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɜɟɫɬɧɢɤ. ɋɟɪɢɹ: «Ɉɛɳɟɫɬɜɨ. ɂɫɬɨɪɢɹ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ». – Ɉɦɫɤ, 2015. - № 1 (135). – ɋ. 166. 
 

2.Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ Ⱥ. ɇ.  Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɦ 

ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ /  ȼ. ɇ. Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜ, ȿ. ɇ. ɉɟɪɜɭɲɢɧɚ // 

ȼɟɫɬɧɢɤ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɹ Ɋɨɫɫɢɢ – Ɇ.: ɑɟɥɨɜɟɤ, 2015. – № 2. – ɋ. 4-10.  
 

3.Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ Ⱥ.ɇ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ / Ⱥ.ɇ. Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ, Ⱥ.ɋ. 

Ɍɚɪɚɬɭɯɢɧ, Ⱦ.Ⱥ. Ȼɟɪɧɚɬɚɜɢɱɸɫ // ɇɚɭɱɧɵɟ ɬɪɭɞɵ: ɟɠɟɝɨɞɧɢɤ. – Ɉɦɫɤ: 

ɋɢɛȽɍɎɄ, 2013. – ɋ. 104-108.  
 

4.Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ, Ⱥ. ɇ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ / Ⱥ. ɇ. 

Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ, ȼ. ɇ. Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜ, Ɇ. ɇ. Ɂɥɨɛɢɧ // ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɧɚɭɤɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. – 2014. – № 5.– URL: http: // www.science-

education.ru / 119-14999 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 25.10.2017). 
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ʠ˕˃˕ˋ˚ˈ˔ˍˑˈ ˋ ˇˋː˃ˏˋ˚ˈ˔ˍˑˈ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˈ 

ʏˍ˓ˑ˄˃˕ˋ˚ˈ˔ˍ˃ˢ ˒ˑˇˆˑ˕ˑ˅ˍ˃ ȋ˗˖ːˍ˙ˋˑː˃ˎ˟ːˑˈ ˓˃ˊ˅ˋ˕ˋˈ ˅ˈ˔˕ˋ˄˖ˎˢ˓ːˑˆˑ ˃ː˃ˎˋˊ˃˕ˑ˓˃ ˒˓ˋ ˔˕ˑˎˍːˑ˅ˈːˋˋ ˋ ˒˃ˇˈːˋˋ  ˋˆ˓ˑˍˑ˅Ȍ 

Уˏˈːˋˢ ˑ˙ˈːˋ˅˃˕˟ ˇ˅ˋˉˈːˋˢ ˅ ˒˓ˑ˔˕˓˃ː˔˕˅ˈ, ˅ˑ ˅˓ˈˏˈːˋ ˋ ˒ˑ ˔˕ˈ˒ˈːˋ ˏ˞˛ˈ˚ː˞˘ ˖˔ˋˎˋˌ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɫɢɞɹ, ɧɚ 

ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ 
ɫɬɨɹ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ, ɜ ɛɟɝɟ, ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ, ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɱɟɪɟɡ 

ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ, ɜ ɛɟɝɟ, ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɥɢɰɨɦ, 

ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɛɨɤɨɦ ɢ ɩɨ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɜ ɡɚɥɟ. 

олдо̹д 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɸ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

 

ɋɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɪɭɤɚɦɢ Ⱥɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ 

 

 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɹɦɵɦɢ 
ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɪɭɤɚɦɢ 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ 
ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɪɭɤɚɦɢ 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 
ɩɪɹɦɵɦɢ 
ɧɨɝɚɦɢ ɢ 
ɪɭɤɚɦɢ 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 
ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ 
ɧɨɝɚɦɢ ɢ 
ɪɭɤɚɦɢ 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ 
ɩɪɹɦɚɹ, ɚ 

ɞɪɭɝɚɹ ɫɨɝɧɭɬɚ 

ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 

ɪɭɤ 
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ɑɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩ ɨɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɝɨɜɵɯ ɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɥɢ ɫɜɢɫɬɤɭ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ ɢɥɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ)  

ʞ˓ˋ ˅˞˒ˑˎːˈːˋˋ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˌ ˅ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˋ ˋˎˋ ˅ ˇ˅ˋˉˈːˋˋ, ˖ˇˈ˓ˉˋ˅˃˕˟ ˒˓ˈˇˏˈ˕˞ ȋˏˢ˚ˋȌ ˓˃ˊː˞ˈ ˒ˑ ˅ˈ˔ ,̟ ˒ˑ˔˕ˈ˒ˈːːˑ ˖˔ˎˑˉːˢˢ, ˅˞˒ˑˎːˢˢ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ ˔˒ˋːˑˌ, ˔ ˒ˑ˅ˑ˓ˑ˕˃ˏˋ ː˃ 180* ˋ 360*. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɸ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ʗˊ ˓˃ˊː˞˘ ˋ˔˘ˑˇː˞˘ ˒ˑˎˑˉˈːˋˌ: ˔˕ˑˢ, ˔˕ˑˢ ː˃ ˍˑˎˈːˈ, ˎˈˉ˃, ˅˞˒ˑˎːˢ˕˟ ˅ ˕ˈˏ˒ˈ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˄˓ˑ˔ˍˑ˅ ˏˢ˚˃ˏˋ, ˓˃ˊː˞˘ ˒ˑ ˅ˈ˔˖ ˋ ˑ˄˝ˈˏ˖ ː˃ ˊ˃ˇ˃ːːˑˈ ˓˃˔˔˕ˑˢːˋˈ. ʟ˃˔˔˕ˑˢːˋˈ ˄˓ˑ˔ˍˑ˅ ˇˑˎˉːˑ ˍ˃ˍ ˖˅ˈˎˋ˚ˋ˅˃˕˟˔ˢ, ˕˃ˍ ˋ ˖ˏˈː˟˛˃˕˔ˢ.  
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Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɸ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ʐ˓ˑ˔ˍˋ ˕ˈːːˋ˔ːˑˆˑ ˏˢ˚˃:  
 

1. ʐ˓ˑ˔ˍˋ ˅ ˔˕ˈː˖ ˋ ˎˑ˅ˎˢ ˒ˑ˔ˎˈ ˑ˕˔ˍˑˍ˃, ˔ ˎˈ˕ ,̟ ːˈ ˔˘ˑˇˢ ˔ ˏˈ˔˕˃. ʑ˃˓ˋ˃ː˕˞ ˇˎˢ ˖˔ˎˑˉːˈːˋˢ ˊ˃ˇ˃ːˋˢ: ˄˓ˑ˔ˍˋ ˔˒ˋːˑˌ ˍ ˔˕ˈːˍˈ, ˒ˑ˔ˎˈ ˒ˑ˅ˑ˓ˑ˕ˑ˅ ˋˎˋ ˒ˑ˔ˎˈ ˅˞˒ˑˎːˈːˋˢ ˒˓ˑ˔˕ˑˆˑ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ ˋˎˋ ˊ˃ˇ˃ːˋˢ ː˃ ˏˈ˔˕ˈ, ˒ˑˇ˘ˑˇˢ ˋˎˋ ˑ˕˘ˑˇˢ ˑ˕ ˔˕ˈː˞ ˒˓ˋ ˄˓ˑ˔ˍˈ ˋˎˋ ˎˑ˅ˎˈ. 

 

2. ʐ˓ˑ˔ˍˋ ˕ˈːːˋ˔ːˑˆˑ ˏˢ˚˃ ˓˖ˍˑˌ ˋ ˍˎˡ˛ˍˑˌ ˅ ːˈ˒ˑˇ˅ˋˉː˖ˡ ˙ˈˎ˟.  ʑ˃˓ˋ˃ː˕˞ ˇˎˢ ˖˔ˎˑˉːˈːˋˢ ˊ˃ˇ˃ːˋˢ: ˔ ː˃˚˃ˎˑ ˊ˓ˋ˕ˈˎ˟ː˞ˌ ˃ː˃ˎˋˊ ˙ˈˎˋ, ˊ˃˕ˈˏ ˊ˃ˍ˓˞˅˃ˈˏ ˆˎ˃ˊ˃ ˋ ˅˞˒ˑˎːˢˈˏ ˄˓ˑ˔ˑˍ ˅ ˙ˈˎ˟; ˄˓ˑ˔ˍˋ ˋˊ ˓˃ˊː˞˘ ˋ˔˘ˑˇː˞˘ ˒ˑˎˑˉˈːˋˌ: ˔ ˍˑˎˈː˃, ˎˈˉ˃, ˒ˑ˔ˎˈ ˒ˑ˅ˑ˓ˑ˕˃ ˋˎˋ ˒ˈ˓ˈˍ˃˕˃. 

 

3. ʐ˓ˑ˔ˍˋ ˕ˈːːˋ˔ːˑˆˑ ˏˢ˚˃ ˓˖ˍˑˌ ˋ ˍˎˡ˛ˍˑˌ ˅ ˇ˅ˋˉ˖˜˖ˡ˔ˢ ˙ˈˎ˟ ȋˍ˃˕ˢ˜ˋˌ˔ˢ ˏˢ˚, ˓˃ˊˏˈ˓˞ ˏˢ˚˃ ˏˑˉːˑ ˅˃˓˟ˋ˓ˑ˅˃˕˟Ȍ. ʖ˃ˇ˃ːˋˈ 2 ˋ 3 ˏˑˉːˑ ˖˔ˎˑˉːˋ˕˟, ˋ˔˒ˑˎ˟ˊ˖ˢ ˇˋː˃ˏˋ˚ˈ˔ˍˑˈ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˈ, ˃ˍ˓ˑ˄˃˕ˋ˚ˈ˔ˍˋˈ ˒ˈ˓ˈˍ˃˕˞ ˋ ˍ˖˅˞˓ˍˋ. 

 

4. ʐ˓ˑ˔ˍˋ ˕ˈːːˋ˔ːˑˆˑ ˏˢ˚˃ ˅ ˒˃˓˃˘ ˔ ˎˑ˅ˎˈˌ ˒ˑ˔ˎˈ ˑ˕˔ˍˑˍ˃ ˑ˕ ˒ˑˎ˃, ˖˅ˈˎˋ˚ˋ˅˃ˢ ˋ ˖ˏˈː˟˛˃ˢ ˓˃˔˔˕ˑˢːˋˈ ˏˈˉˇ˖ ˒˃˓˕ːˈ˓˃ˏˋ ˒˓ˋ ˄˓ˑ˔ˍˈ ˋˎˋ ˎˑ˅ˎˈ.  

    74 



Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɸ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ʗˆ˓ˑ˅˞ˈ ˊ˃ˇ˃ːˋˢ:  
 ʑ˞˄ˈˆ˃ːˋˈ ˒ˑˇ ˒˃ˇ˃ˡ˜ˋˌ ˋˎˋ ˄˓ˑ˛ˈːː˞ˌ ˕ˈːːˋ˔ː˞ˌ ˏˢ˚ ȋ˔ ˏˈ˔˕˃ ˋˎˋ ˔ ˇ˅ˋˉˈːˋˢ, ˒˓ˋ ˅˞˒ˑˎːˈːˋˋ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˌ, ˔ ːˈ˄ˑˎ˟˛ˑˆˑ ˅ˑˊ˅˞˛ˈːˋˢȌ.  

 ʞˈ˓ˈˏˈ˜ˈːˋˈ ˋˆ˓ˑˍˑ˅ ˇ˓˖ˆ ː˃ ˒˓ˑ˕ˋ˅ ˇ˓˖ˆ˃ ˒ˑ ˊ˃ˇ˃ːːˑˌ ˎˋːˋˋ, ˔ ˊ˃ˇ˃˚ˈˌ ˑˇːˑˆˑ ˋˊ ˋˆ˓ˑˍˑ˅ ˑ˔˅ˑ˄ˑˇˋ˕˔ˢ ˑ˕ «ˑ˒ˈˍˋ» ˇ˓˖ˆˑˆˑ.  

 ʗˆ˓˃ «ʑ˞˄ˋ˅˃ˎˑ». ʑˑˇˢ˜ˋˈ, ˅˞˄ˋ˅˃ˢ ˋˆ˓ˑˍˑ˅, ˏˑˆ˖˕ ˒ˈ˓ˈˏˈ˜˃˕˟˔ˢ ˒ˑ ˊ˃ˇ˃ːː˞ˏ ˎˋːˋˢˏ ˒ˎˑ˜˃ˇˍˋ ȋ˅ˑˇˢ˜ˋˈ ˏˑˆ˖˕ ˅˞˄ˋ˕˟ ˋˆ˓ˑˍ˃, ˕ˑˎ˟ˍˑ ˈ˔ˎˋ ː˃˘ˑˇˢ˕˔ˢ ˇ˓˖ˆ ː˃ ˒˓ˑ˕ˋ˅ ˇ˓˖ˆ˃Ȍ ˋ .̞ˇ.  

     75 



ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

ʠ˕˃˕ˋ˚ˈ˔ˍˑˈ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˈ 

 ʠˑ˘˓˃ːˈːˋˈ ˔˕˃˕ˋ˚ˈ˔ˍˋ˘ ˒ˑˊ, ˋ˔˒ˑˎ˟ˊ˖ˈˏ˞˘ ˅ ˘ˑˍˍˈˈ ȋ˔ˍˑˎ˟ˉˈːˋˈ ː˃ ˑˇːˑˌ ːˑˆˈ, ˅˞˒˃ˇ˞ ˋ .̞ˇ.Ȍ.  
 ʑ˃˓ˋ˃ː˕˞ ˇˎˢ ˖˔ˎˑˉːˈːˋˢ:   

- ˅˞˒ˑˎːˢ˕˟ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˈ ˊ˃ˍ˓˞˕˞ˏˋ ˆˎ˃ˊ˃ˏˋ;   
- ˅˞˒ˑˎːˢ˕˟ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ ː˃  ˅ˑˊ˅˞˛ˈːˋˋ; 
- ˅˞˒ˑˎːˢ˕˟ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ ː˃ ˖ˏˈː˟˛ˈːːˑˌ ˒ˎˑ˜˃ˇˋ ˑ˒ˑ˓˞;  
- ˅˞˒ˑˎːˢ˕˟ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˈ ː˃ ˑˇːˑˌ ːˑˆˈ ˔ ˇ˅ˋˉˈːˋˢˏˋ ˍˎˡ˛ˍˑˌ;   
-˅˞˒ˑˎːˢ˕˟ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˈ ː˃ ˑˇːˑˌ ːˑˆˈ ˔ ˒ˑ˅ˑ˓ˑ˕ˑˏ ː˃ ͻͲ* ˋ ͳͺͲ*; 
- ˍˑˏ˄ˋːˋ˓ˑ˅˃˕˟ ˋ ˑ˄˝ˈˇˋːˢ˕˟ ˅˞˛ˈ˒ˈ˓ˈ˚ˋ˔ˎˈːː˞ˈ ˅˃˓ˋ˃ː˕˞.  
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ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

ʓˋː˃ˏˋ˚ˈ˔ˍˑˈ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˈ: ͳ. ʞˈ˓ˈˏˈ˜ˈːˋˈ ˎˋ˙ˑˏ ˋ ˔˒ˋːˑˌ ˅˒ˈ˓ˈˇ ˅ ˒˓ˋ˔ˈˇˈ; ˑˇː˃ ːˑˆ˃ ˔ˑˆː˖˕˃, ˃ ˇ˓˖ˆ˃ˢ ˒ˑ˔˕ˑˢːːˑ ˒˓ˢˏ˃ˢ ˋ .̞ˇ. 
 ʑ˃˓ˋ˃ː˕˞ ˇˎˢ ˖˔ˎˑˉːˈːˋˢ:  

- ˅˞˒ˑˎːˢ˕˟ ˠ˕ˋ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ ˖ˇˈ˓ˉˋ˅˃ˢ ː˃˄ˋ˅ːˑˌ ˏˢ˚; 
- ˅˞˒ˑˎːˢ˕˟ ˅˞˛ˈ˒ˈ˓ˈ˚ˋ˔ˎˈːː˞ˈ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ ː˃ ˅ˑˊ˅˞˛ˈːˋˋ ˋ ː˃ ˖ˏˈː˟˛ˈːːˑˌ ˒ˎˑ˜˃ˇˋ ˑ˒ˑ˓˞, ˃ ˕˃ˍˉˈ ˔ ˒ˑ˅ˑ˓ˑ˕˃ˏˋ ː˃ ͳͺͲ*. 
 

2. ʠˑ˘˓˃ːˈːˋˈ ˔˕ˑˌˍˋ ˘ˑˍˍˈˋ˔˕˃ ː˃ ˒ˑˎ˖˔˗ˈ˓ˈ, ˇˑ˔ˍˈ ˇˎˢ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˢ; 

 3. ʑ˞˒ˑˎːˢˢ ˓˃ˊˎˋ˚ː˞ˈ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ, ˄˓ˑ˔ˍˋ ˍˎˡ˛ˍˑˌ ˒ˑ ːˈ˒ˑˇ˅ˋˉːˑˌ ˋ ˇ˅ˋˉ˖˜ˈˌ˔ˢ ˙ˈˎˋ, ˔˕ˑˢ ː˃ ˒ˑˎ˖˔˗ˈ˓ˈ, ˇˑ˔ˍˈ ˇˎˢ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˢ; 

4. ʠˑ˘˓˃ːˈːˋˈ ˓˃˅ːˑ˅ˈ˔ˋˢ ː˃ ˗ˋ˕˄ˑˎ˃˘ ˅ ˒ˑˊ˃˘ ˔ˋˇˢ, ˔˕ˑˢ ː˃ ˚ˈ˕˅ˈ˓ˈː˟ˍ˃˘, ˔˕ˑˢ ː˃ ˍˑˎˈːˢ˘; 

5. ʞˈ˓ˈˇ˅ˋˉˈːˋˢ ː˃ ˗ˋ˕˄ˑˎ˃˘ ˒ˑ ˊ˃ˇ˃ːː˞ˏ ː˃˒˓˃˅ˎˈːˋˢˏ ˅ ˒ˑˊˈ ː˃ ˚ˈ˕˅ˈ˓ˈː˟ˍ˃˘.  
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Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

I. ʗːˇˋ˅ˋˇ˖˃ˎ˟ː˞ˈ ˃ˍ˓ˑ˄˃˕ˋ˚ˈ˔ˍˋˈ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ 

- ˒ˈ˓ˈˍ˃˕˞ ˅˒ˈ˓ˈˇ-ː˃ˊ˃ˇ, ː˃ˊ˃ˇ ˅ ˔˕ˑ˓ˑː˖ ˒ˑˇ Ͷͷ*; 
- ˓˃ˊːˑ˅ˋˇːˑ˔˕ˋ ˒ˈ˓ˈˍ˃˕ˑ˅ ˒ˑ˔ˎˈ ˒˓˞ˉˍˑ˅ ˅˅ˈ˓˘ ˋ ˔ ˒ˑ˅ˑ˓ˑ˕ˑˏ ː˃ ͻͲ*,ͳͺͲ*, ͵Ͳ*; 
- ˒˃ˇˈːˋˈ ˅˒ˈ˓ˈˇ ˋ ː˃ˊ˃ˇ ˋˊ ˓˃ˊˎˋ˚ː˞˘ ˋ˔˘ˑˇː˞˘ ˒ˑˎˑˉˈːˋˌ, ˔ ˘ˑˇ˟˄˞, ˄ˈˆ˃, ˚ˈ˓ˈˊ ˒˓ˈ˒ˢ˕˔˕˅ˋˈ; 
 - ˍ˖˅˞˓ˍˋ ˄ˑˍˑˏ ˅˒ˈ˓ˈˇ ˋ ː˃ˊ˃ˇ ˄ˈˊ ˍˎˡ˛ˍˋ: ˔ ˍˑˎˈː˃, ˋˊ ˔˕ˑˋˍˋ ˘ˑˍˍˈˋ˔˕˃, ˔ ˘ˑˇ˟˄˞, ˄ˈˆ˃, ˒ˑ˔ˎˈ ˒˓˞ˉˍ˃ ˚ˈ˓ˈˊ ˒˓ˈ˒ˢ˕˔˕˅ˋˈ ˔˒ˑ˔ˑ˄ˑˏ ːˑˆˋ ˅ˏˈ˔˕ˈ ˋ ˅˓ˑˊ˟;  
- ˍ˖˅˞˓ˍˋ ˄ˑˍˑˏ ˅˒ˈ˓ˈˇ ˋ ː˃ˊ˃ˇ, ˋ˔˒ˑˎ˟ˊ˖ˢ ˍˎˡ˛ˍ˖: ˔ ˍˑˎˈː˃, ˋˊ ˔˕ˑˋˍˋ ˘ˑˍˍˈˋ˔˕˃, ˔ ˘ˑˇ˟˄˞, ˄ˈˆ˃, ˒ˑ˔ˎˈ ˒˓˞ˉˍ˃ ˚ˈ˓ˈˊ ˒˓ˈ˒ˢ˕˔˕˅ˋˈ ˔˒ˑ˔ˑ˄ˑˏ ːˑˆˋ ˅ˏˈ˔˕ˈ ˋ ˅˓ˑˊ˟;  

II. ʞ˃˓ː˞ˈ ˃ˍ˓ˑ˄˃˕ˋ˚ˈ˔ˍˋˈ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ 

- ˒ˈ˓ˈˍ˃˕˞ ˄ˑˍˑˏ ˒ˑ ˔˒ˋːˈ ˒˃˓˕ːˈ˓˃, ˔˕ˑˢ˜ˈˆˑ ː˃ ˚ˈ˕˅ˈ˓ˈː˟ˍ˃˘ ˋ ˔˕ˑˢ ː˃ˍˎˑːˋ˅˛ˋ˔˟ ˅˒ˈ˓ˈˇ; ˕ˑ ˉˈ ˔ ˍˎˡ˛ˍˑˌ;  
- ˒ˈ˓ˈˍ˃˕ ˄ˑˍˑˏ ˒ˑ ˔˒ˋːˈ ˒˃˓˕ːˈ˓˃ ˒ˑ˔ˎˈ ˔˕ˑˎˍːˑ˅ˈːˋˢ˔ ːˋˏ; 
- ˍ˖˅˞˓ˑˍ ˅˒ˈ˓ˈˇ ˄ˑˍˑˏ, ˒ˈ˓ˈ˒˓˞ˆˋ˅˃ˢ ˒˃˓˕ːˈ˓˃, ˔˒ˑ˔ˑ˄ˑˏ ːˑˆˋ ˅ˏˈ˔˕ˈ ˋ ˅˓ˑˊ˟, ˔ ˍˎˡ˛ˍˑˌ. 

III. ʞˑˎˑ˔˃ ˒˓ˈ˒ˢ˕˔˕˅ˋˌ 
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ˇу̦к̶̛о̦̌л̦̽̌́ под̐ото̏к̌ ̵окке̛̭то̏ ̦̌ 
т̬е̛̦̬о̏о̸̦о̥ ̾т̌пе 

 

ʤлек̭̦̌д̬ ʦл̌д̛̛̥̬о̸̛̏ ʪе̐т̬́е̏ 

ʯ̌̏еду̛̺̜̀ к̴̌ед̬о̜ тео̛̛̬ ̛ ̥етод̛к̛ ̵окке́ ̛ 
̴ут̍ол̌ ˄̬̌лʧ˄ˇК 

79 



Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

 ɐɟɥɶ: 

  ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫ ɬɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ. 

 Ɂɚɞɚɱɢ: 

 – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɜɵɤɚɦ; 

 – ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ; 

 – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ; 

 – ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚɯ; 

 – ɞɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ; 

 – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ.ɜɫɟɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɬɟɯ 
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Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɜ 
ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

 – Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɨɛɦɟɧɭ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 – ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ), ɢ ɩɫɢɯɢɤɨɣ, ɢ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɜɨɥɟɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. 

  – ɍɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɢ 

ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɪɢ ɠɟɫɬɤɨɦ ɫɢɥɨɜɨɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɟ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

      – ɋɨɡɞɚɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɛɟɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɪɵɜɨɜ ɜ ɢɝɪɟ. 

 – ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɨɡɞɚɫɬ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɡɚɩɚɫɚ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ «ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ», ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

 -- 
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Ɉɫɧɨɜɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

– ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 2-3 ɥɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

– Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɠɟ ɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɟɡ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ.  

– ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɪɟɡɟɪɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɥ ɛɵ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɛɭɮɟɪɨɦ, ɫɦɹɝɱɚɸɳɢɦ 

ɨɫɬɪɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

       – Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȿɫɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɭɩɟɪɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɟɣ. 
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Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɩɪɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

– ȼ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɚɹ ɩɪɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ:  

ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ – ɛɵɫɬɪɨɬɚ,  

ɜɬɨɪɧɢɤ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 

 ɫɪɟɞɚ – ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

 ɱɟɬɜɟɪɝ – ɛɵɫɬɪɨɬɚ,  

ɩɹɬɧɢɰɚ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 

 ɫɭɛɛɨɬɚ - ɤɪɨɫɫ 

– ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦ 3-5 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 10-15 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɨɬ 10 ɞɨ 30 ɦɟɬɪɨɜ. 

– ɉɨ 30 ɦɢɧɭɬ ɢɞɟɬ ɤɚɠɞɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ: 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 

       – Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɚɦɢ 30-40 ɫɟɤɭɧɞ, ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɨɬ2 

ɞɨ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 
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Уваɠаɟɦɵɣ чɢтатɟɥɶ! 

 
В ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɜыɩɭɫɤɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ Вɟɫɬɧɢɤɚ «Хɨɤɤɟɣ» ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧы ɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧы           

ɦɚɬɟɪɢɚɥы ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɠɟɧɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɜ Мɨɫɤɜɟ, 11-12 ɹɧɜɚɪɹ 2018 ɝɨɞɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ               

Чɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧыɯ ɠɟɧɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɞɨ 18 ɥɟɬ. Пɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɛɭɞɭɬ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧы ɦɚɬɟɪɢɚɥы              

ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ, ɧɟ ɜɨɲɟɞɲɢɟ ɜ Вɟɫɬɧɢɤ №7. 
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