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ȼɨɩɪɨɫ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ 
ɯɨɤɤɟɟ ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ. ȼ ɩɨɝɨɧɟ ɡɚ 
ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ, 
«ɩɨɞɝɨɧɹɟɦɵɟ» ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɯ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɯ, 
ɢɝɧɨɪɢɪɭɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 
(ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɹ ɨɛ ɢɯ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ) ɞɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ   ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 

 

 Ȼɨɥɟɡɧɶ ɒɥɹɬɬɟɪɚ – ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ 
ɤɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 10 ɞɨ 18 ɥɟɬ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɱɚɳɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ; 

 ɜɚɪɢɤɨɰɟɥɟ – ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ  ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ; 

 - ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢɡ-ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 
ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ (ɑɋɋ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɨɧɟ 
ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 
ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɞɨ 50 ɭɞ/ɦɢɧ, ɚ ɱɟɪɟɡ 10-20 
ɫɟɤɭɧɞ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 
ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ – 140-150 ɭɞ/ɦɢɧ) – ɜɨɡɦɨɠɧɚ 
ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɟɪɞɰɚ!!! 

 
ɗɬɨ «ɧɟ ɫɱɢɬɚɹ» ɫɤɨɥɢɨɡɚ ɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɢ 
ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɝɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɪɚɱɨɦ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ  ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ 
ɢɡ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɲɤɨɥ Ɇɨɫɤɜɵ – ɢɡ ɫɬɚ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 
ɞɟɬɟɣ  ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɶ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɨɬ ɧɨɪɦɵ!  
 
ɂɡɜɟɱɧɚɹ ɬɟɦɚ: ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɤɚɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ, ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɝɨɞɨɜɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ? 
 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝ Ɋɨɫɫɢɢ ɋɟɪɝɟɣ 
ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ ɉɨɪɬɭɝɚɥɨɜ ɭɛɟɠɞɟɧ: ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɧɟ 
ɬɨɬ, ɤɬɨ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɚ ɬɨɬ, ɤɬɨ 
ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ!  
 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚ 
ɩɪɢɦɟɪɟ ɪɚɛɨɬɵ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɲɤɨɥ ɜ ɝ.Ɇɨɫɤɜɚ- 
ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɧɟɣ ɜ ɝɨɞɭ-ɦɢɧɭɫ 
ɥɟɬɧɢɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ-ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ ɞɧɢ  – 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ Ɇɨɫɤɜɵ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɬɭɪɧɢɪɚɯ.  
 
ȼɫɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ 233 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (Ƚɇɉ) ɢ 193 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɞɧɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ(Ƚɋɋ).   
 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 
№1. Ⱦɚɥɟɟ ɜɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɭɤɚɡɚɧɚ ɜ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɚɫɚɯ, ɬ.ɟ. 1 ɱɚɫ = 60 ɦɢɧɭɬ. 
 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɞɜɭɯɪɚɡɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɞɟɧɶ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, 
ɧɟɪɟɚɥɶɧɨ,  ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 1 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɞɟɧɶ). 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɨɬ 4-
5 ( ɜ Ƚɇɉ) ɞɨ    5-7 ( ɜ Ƚɋɋ). 
 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ 6 ɞɨ 14, ɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ – 60 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ «ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» ɞɨ 120 ɢ ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 
«ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ» 
 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨɞɨɜɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 276 ɱɚɫɨɜ 
(ɧɚ ɷɬɚɩɟ «ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ») ɞɨ 644 ɱɚɫɨɜ ɜ 
Ƚɋɋ. (ɋɦ. Ɍɚɛɥɢɰɭ 1.) 
 
ɋɟɝɨɞɧɹ  ɯɨɤɤɟɟɦ ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɣ  ɦɚɥɶɱɢɤ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ.  Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɨɬɶ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɯɨɤɤɟɟɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ȼɵɛɨɪ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɨɤɤɟɟɦ ɡɚ 
ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɚɸɬ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ȼɨɬ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɷɬɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɯɨɤɤɟɟɦ ɛɟɡ 
ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱥ ɪɟɛёɧɨɤ ɷɬɨɬ 
ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɛɟɝɚɬɶ, ɢɥɢ ɠɟ ɥɨɜɤɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɚɯ, 
ɭɦɟɥɨ (ɞɥɹ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ) ɭɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ - 
ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɯɨɞɢɬɶ (!!!) ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɟ ɭɦɟɟɬ. 

 

 

             ȼ.ɂ. Ƚɥɚɞɵɲɟɜ 

ȺɄɌɍȺɅɖɇɕȿ  ȼɈɉɊɈɋɕ  
ɆɈȾȿɊɇɂɁȺɐɂɂ  ɋɂɋɌȿɆɕ 
ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ 
ɊȿɁȿɊȼȺ ȼ ɋɉɈɊɌɂȼɇɕɏ  ɒɄɈɅȺɏ  
ɉɈ  ɏɈɄɄȿɘ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. 
ɈȻЪȿɆ ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈɃ ɇȺȽɊɍɁɄɂ 

 

ɗɬɚɩɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ            ɗɬɚɩɵ ɢ ɝɨɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ            

     ɗɬɚɩ      
  ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ    
  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   

 Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ  
  ɷɬɚɩ (ɷɬɚɩ    
  ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ    
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ)  

ɗɬɚɩ ɫɨɜɟɪ-  
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ  
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ   

    ɗɬɚɩ     
  ɜɵɫɲɟɝɨ    
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ  
 ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ  

  ɞɨ   
 ɝɨɞɚ  

 ɫɜɵɲɟ  
 ɝɨɞɚ   

  Ⱦɨ   
 ɞɜɭɯ  
 ɥɟɬ   

 ɋɜɵɲɟ   
  ɞɜɭɯ   
  ɥɟɬ    

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 
    ɜ ɧɟɞɟɥɸ     

6-7 
 

7- 8 
 

9-10 
 

11-12 
 

13- 14 
 

   14 - 16 

   Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ    
  ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ   
     ɧɟɞɟɥɸ      

4-5 
 

4-5 
 

5 
 

5-6 
 

5-7 
 

   7  - 12 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
  ɱɚɫɨɜ ɜ ɝɨɞ    

276-322 
 

322-368 
 

414-460 
 

506-552 
 

598- 
644 
 

   728 – 832 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɝɨɞ 

184-230 184-230 
 

230 
 

230-276 
 

230-322 
 
 

   624 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɞɟɬɹɯ, ɧɟ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:  

 ɪɟɛёɧɨɤ ɡɚ ɩɟɪɜɵɟ 5-6 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ 
ɨɤɨɥɨ 30% ɨɬ ɨɛɴёɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɫɜɨɢɬɶ ɡɚ ɜɫɸ 
ɠɢɡɧɶ! ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 6 ɞɨ 12 ɥɟɬ ɨɧ 
ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ ɟɳё ɨɤɨɥɨ 60% ɨɬ ɨɛɴёɦɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɂɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 
ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɨɧ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10-15% 
ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 
ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɫɟɦ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢёɦɚɦ ɯɨɤɤɟɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ  ɫ  5-6 ɞɨ 11-12 ɥɟɬ. 
ɉɪɢɦɟɪɵ ɢɡ ɫɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɫɩɨɪɬɚ (ɮɢɝɭɪɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ) ɬɨɦɭ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ. 

 
ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɴɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 
ɈɎɉ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ,  ɨɤɨɥɨ 
30% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɝɨɞɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɉɪɢɱɟɦ, 
ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ 
ɬɪɟɧɟɪɨɜ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ( 
ɥ/ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɛɨɪɶɛɟ ɢ ɬ.ɩ.). Ƚɪɭɫɬɧɨ 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɧɚɲɢ ɸɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɛɟɝɚɸɬ, 
ɩɪɵɝɚɸɬ, ɤɭɜɵɪɤɚɸɬɫɹ, ɧɟ ɜɥɚɞɟɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.. Ɍɨɥɶɤɨ ɜɨɬ ɞɟɬɫɤɢɯ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ 
ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɭɦɟɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ «ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ» ɪɚɛɨɬɭ 
ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 
ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɵɲɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɫɨɝɥɚɫɢɬɟɫɶ, ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ. 
 
Ⱦɨɥɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-17%. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɫ ɝɨɞɚɦɢ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ȼɟɞɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɟɥɨɦ ɜɧɟ ɥɶɞɚ, 
ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɥɶɞɭ.  
 
Ɉɛɴɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɚ ɷɬɚɩɟ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɤɨɥɨ 30%, ɱɬɨ 
ɜɩɨɥɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ.  
 
ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɬ 
ɨɛɴɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜɫɟɝɨ 14-16%, ɡɚɬɨ 
ɨɛɴɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 15% ɜ Ƚɇɉ ɞɨ 30% ɜ Ƚɋɋ. 
 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ – ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɤɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢɝɪɚɬɶ, ɜ 
ɤɚɤɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ (ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ 5ɯ5 ɢɥɢ ɠɟ ɜ 
ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɨɦ-4ɯ4, ɧɨ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɥɨɳɚɞɤɢ), ɤɚɤɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɫɟɡɨɧɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ? 
 
ȿɞɜɚ ɧɚɭɱɢɜ ɪɟɛɹɬ ɚɡɚɦ  ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 
ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɬɪɟɧɟɪɵ, 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɨɞ «ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ»  ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ 
ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɝɪɚɬɶ 
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ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ, ɬɭɪɧɢɪɚɯ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɨɞɨɜ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɞёɬ ɧɚɬɚɫɤɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɜ ɭɳɟɪɛ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɛɴёɦ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 
ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɚɪɫɟɧɚɥ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ, 
ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɫɬɚɬɶ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɤɥɚɫɫɚ.         
 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ  ɫ 7-8 – ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɬɚɤɢɦ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɫё ɩɨɥɟ, ɜ ɱёɦ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: 

 ɧɚ ɩɨɥɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɫɟɝɨ 
ɞɟɫɹɬɶ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɞɜɚ ɜɪɚɬɚɪɹ, 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɫɢɞɹɬ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɡɚɩɚɫɧɵɯ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɹ ɧɢɤɚɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ;    

 ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɢɡ ɞɟɫɹɬɢ ɩɨɥɟɜɵɯ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɝɪɨɜɨɦ ɷɩɢɡɨɞɟ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟɝɨ 2-3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ,  ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɤ 
ɲɚɣɛɟ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ, ɱɚɫɬɨ ɡɚ ɫɦɟɧɭ 
ɞɚɠɟ ɧɢ ɪɚɡɭ ɲɚɣɛɵ ɧɟ ɤɨɫɧɭɜɲɢɫɶ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ.(ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɫɬɨ ɫɬɨɹɬ!); 

 ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɛɭɱɟɧɧɨɫɬɢ  ɞɟɬɢ 
ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɦɟɧɵ ɫɨɫɬɚɜɨɜ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ – ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɢ ɫɦɟɧɵ 
«ɡɚɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ» ɞɨ 3-ɯ, 4-ɯ ɢ ɞɚɠɟ 5-ɢ 
ɦɢɧɭɬ! – ɱɬɨ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. 

 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫ ɦɚɥɨɥɟɬɧɟɝɨ  ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨ ɜɟɞёɬ ɤ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɪɚɧɧɟɦɭ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. Ⱥ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɪɨɫɬ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ, 
ɱɟɦ ɜ ɢɝɪɟ. (ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɬɪɚɧ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ 
ȿɜɪɨɩɵ ɞɟɬɢ ɞɨ 10-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɩɟɪёɤ ɩɥɨɳɚɞɤɢ-4 ɯ 4. ȼ ɷɬɢɯ ɢɝɪɚɯ ɞɥɹ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ – ɨɞɧɢ ɩɥɸɫɵ!). 
 
ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ɍɪɚɥɶɫɤɨɝɨ ȽɍɎɄ ȼɚɲɥɹɟɜ Ȼ.Ɏ.ɧɚ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɎɏɊ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 2016 ɝ. 
ɜɵɫɤɚɡɚɥ ɝɢɩɨɬɟɡɭ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) – ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɛɟɠɚɬɶ ɞɨ ɜɨɪɨɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ! Ⱥ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɦɟɧɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɩɥɚɧ «ɜɵɯɨɞɢɬ» ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ –ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɲɚɣɛɵ-
ɨɛɜɨɞɤɢ – ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ-ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɪɚɡɵ!!! 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɧɟɪ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɚɬɶ – 
ɤɨɝɨ ɝɨɬɨɜɢɦ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɱɟɧɧɵɯ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɢɥɢ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ? 
 
ȼ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɭɱɲɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ - ɩɪɢɡɨɜɵɯ ɦɟɫɬ ɜ ɬɟɤɭɳɟɦ ɫɟɡɨɧɟ . ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: ɤɨɦɚɧɞɚ  "ɏ" ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɩɪɢɡёɪɨɦ, ɚ ɬɨ  ɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ ɜ ɫɜɨɟɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɞɟɬɢ ɫ ɦɟɞɚɥɹɦɢ ɢ ɩɪɢɡɚɦɢ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜ ɜɨɫɬɨɪɝɟ, ɬɪɟɧɟɪɵ ɫ ɩɪɟɦɢɚɥɶɧɵɦɢ, 
ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɩɨ ɫɭɦɦɟ ɦɟɫɬ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɤɨɦɚɧɞ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɫё ɜɵɲɟ ɢ ɜɵɲɟ.. Ⱥ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 - 
16 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɫɧɨɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɛɴёɦɵ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ,  ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, 
ɞɟɬɢ ɧɟ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ - ɨɧɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɱɟɪɩɚɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
 
ɂ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ  ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ "ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ" ɸɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ, ɟɳё 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɢɟ ɜ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ, ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ, ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɤɨɧɬɚɤɬɟ  ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ (ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɚɜɢɥ!), 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɫɜɨё ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɯɨɤɤɟɟ.   
 
ɂɥɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
"ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɭɡɵ" ɩɨɫɥɟ 17-ɢ-ɥɟɬɢɹ ɧɚ 5 - 
6 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ 
"ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɯɨɤɤɟɟ", ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ. ɏɨɪɨɲɨ ɟɳё ɟɫɥɢ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɟɡ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɜ ɩɥɚɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
 
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ: 

 ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɞɨ ɞɜɭɯ 
ɥɟɬ) – ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢ 
ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɬɭɪɧɢɪɵ. 
ȼɫɟɝɨ 25 ɢɝɪ ɜ ɫɟɡɨɧɟ. ɉɪɢɱɟɦ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɟɪɟɤ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ 4ɯ4 (ɢɥɢ 3 ɯ 3); 

 ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 
ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ 2-ɯ ɫɨɫɬɚɜɨɜ ɩɨ 
10-15 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɦ, ɱɬɨ, 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɞɟɬɟɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɝɪɟ, ɢ, ɧɚ ɧɚɲ 
ɜɡɝɥɹɞ, ɩɨɜɵɫɢɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɬɛɨɪɚ ɸɧɵɯ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ;  

 ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɬɭɪɧɢɪɚɦ (ɜɫɟɝɨ 15) 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ: 
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21-25 ɢɝɪ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɨ 2-ɯ 
ɥɟɬ (ɜɫɟɝɨ- ɞɨ 40 ɢɝɪ ɡɚ ɫɟɡɨɧ)  ɢ 30-35 ɢɝɪ – 
ɫɜɵɲɟ 2-ɯ ɥɟɬ (ɜɫɟɝɨ-40-50 ɢɝɪ ɡɚ ɫɟɡɨɧ);  

 ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɢɝɪ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɞɨ 50, ɚ ɢɯ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɞɨ 60.    

 
Ȼɵɥɨɨ ɛɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ: 

 ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ  ɫ 10-ɥɟɬ; 

 ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ, ɪɨɞɢɜɲɢɦɫɹ ɜ 
ɨɤɬɹɛɪɟ – ɞɟɤɚɛɪɟ, ɞɨ 14-ɢ ɥɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ 
ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɡɚ ɤɨɦɚɧɞɭ ɫɜɨɟɣ 
ɲɤɨɥɵ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɢɧ ɝɨɞ ɦɨɥɨɠɟ 
ɢɯ.(ɥɢɦɢɬ – 5 ɱɟɥɨɜɟɤ); 

 
ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɥɸɫɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɟ ɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɜ ɨɛɴɟɦɟ 52 ɧɟɞɟɥɶ ɜ 
ɝɨɞ. 
 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɄɁɈɌɚ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ 
ɨɬɩɭɫɤ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ (ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ).  
 
ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɡɚɤɨɧɧɨɦ ɨɬɩɭɫɤɟ ɬɪɟɧɟɪ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɡɚ ɫɜɨɣ ɬɪɭɞ ɡɚɪɚɛɨɬɧɭɸ ɩɥɚɬɭ.  
 
Ⱦɟɬɢ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɒɤɨɥɟ ɜ 
ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɬɨɠɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɨɬɞɵɯɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ  
ɭɟɡɠɚɸɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ (ɧɚ ɦɨɪɟ, ɜ 
ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ, ɩɚɧɫɢɨɧɚɬɵ, ɜ ɞɟɪɟɜɧɸ)! 
 
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɯɨɤɤɟɹ ɜ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ (4-6 ɧɟɞɟɥɶ) ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ!!!  
 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ 46 
ɧɟɞɟɥɶ!!! 
 
Ɋɚɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ ɜ 
ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
 

 Ɉɞɢɧ  ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ ɝɨɞ = 365 ɞɧɟɣ = 52 
ɧɟɞɟɥɢ,  ɨɬɩɭɫɤ ɬɪɟɧɟɪɚ = 42 ɤɚɥɟɧɞ.ɞɧɹ = 6 
ɧɟɞɟɥɶ; 

 52 ɧɟɞ.- 6 ɧɟɞ. = 46 ɧɟɞɟɥɶ - 46 ɜɵɯɨɞɧɵɯ 
ɞɧɟɣ+ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ ɞɧɢ (ɇɨɜɵɣ Ƚɨɞ -4ɞɧ.); 

 ɩɟɪɟɟɡɞ ɧɚ ɍɌɋ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ (2ɞɧɹ) ɧɚ 
ɬɭɪɧɢɪɵ (2 ɞɧɹ) ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ (2ɞɧɹ)= 
56ɞɧɟɣ=8ɧɟɞ.; 
46 ɧɟɞ. – 8ɧɟɞ. = 38 ɧɟɞɟɥɶ; 

 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪ: 

 Ʉɭɛɨɤ  Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɹ Ɇɨɫɤɜɵ (ɎɏɆ) (9 
ɢ 10 ɥɟɬ) = 21 ɢɝɪɚ = 21 ɞɟɧɶ=3 ɧɟɞɟɥɢ; 

 Ɉɬɤɪɵɬɨɟ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ Ɇɨɫɤɜɵ (ɈɉɆ) (11-14 
ɥɟɬ) = 36 ɢɝɪ = 36 ɞɧɟɣ = 5 ɧɟɞɟɥɶ; 

 ɈɉɆ + ɘɧɢɨɪɵ (15 ɥɟɬ) =  36 ɢɝɪ + 13 ɢɝɪ = 
49 ɢɝɪ=49 ɞɧɟɣ = 7 ɧɟɞɟɥɶ; 

 ɈɉɆ + ɘɧɢɨɪɵ (16 ɥɟɬ) =  36 ɢɝɪ + 21 
ɢɝɪɚ=57 ɢɝɪ=57 ɞɧɟɣ = 8 ɧɟɞɟɥɶ; 

 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɬɭɪɧɢɪɚɯ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ: 

 9-10 ɥɟɬ  = 2 ɬɭɪɧɢɪɚ ɯ 5 ɢɝɪ.ɞɧ.+2ɞɧɹ ɜɵɯ  
=12 ɞɧɟɣ; 

 11-12 ɥɟɬ – 2 ɬɭɪɧɢɪɚ ɯ 5 ɢɝɪ.ɞɧ.+2ɞɧɹ ɜɵɯ 
+ 2 ɬɨɜɚɪɢɳ.ɢɝɪ =14 ɞɧɟɣ; 

 13-16 ɥɟɬ – 2 ɬɭɪɧɢɪɚ ɯ 5 ɢɝɪ.ɞɧ.+2ɞɧɹ ɜɵɯ  
= 17 ɞɧɟɣ; 

 9-10 ɥɟɬ – 38 ɧɟɞɟɥɶ – 3 ɧɟɞɟɥɢ = 35 
ɧɟɞɟɥɶ ɯ 7 ɞɧɟɣ  = 245 ɞɧɹ – 12 ɞɧ. = 233 
ɞɧɟɣ; 

 11-12 ɥɟɬ– 38 ɧɟɞɟɥɶ – 5 ɧɟɞɟɥɶ = 33 
ɧɟɞɟɥɢ ɯ 7 ɞɧɟɣ = 231 ɞɟɧɶ – 14 ɞɧ = 217 
ɞɧɟɣ; 

 13-14 ɥɟɬ – 38 ɧɟɞɟɥɶ -5 ɧɟɞɟɥɶ = 33ɧɟɞɟɥɢ  
ɯ 7 ɞɧɟɣ = 231 ɞɟɧɶ - 17 ɞɧ = 214 ɞɧɟɣ; 

 15 ɥɟɬ –38 ɧɟɞɟɥɶ -7ɧɟɞɟɥɶ =   31 ɧɟɞɟɥɹ ɯ 
7ɞɧ =      217 ɞɧɹ –  17 ɞɧ = 200 ɞɧɟɣ; 

 16 ɥɟɬ– 38 ɧɟɞɟɥɶ – 8 ɧɟɞɟɥɶ = 30 ɧɟɞɟɥɶ ɯ 
7ɞɧ =      210 ɞɧɟɣ-17 ɞɧ = 193ɞɧɹ; 

 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ 
ɰɢɤɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 

 9 ɥɟɬ – 233 ɞɧɹ; 

 10 ɥɟɬ – 233 ɞɧɹ; 

 11-12 ɥɟɬ  – 17 ɞɧɟɣ; 

 13-14 ɥɟɬ – 214 ɞɧɟɣ; 

 15 ɥɟɬ – 200 ɞɧɟɣ; 

 16 ɥɟɬ  – 193 ɞɧɹ; 
 
Ʌɟɬɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɛɨɪɵ: 

 9-10 ɥɟɬ –  18 ɞɧɟɣ (3 ɜɵɯ)= 45ɦɢɧ(ɡɚɪɹɞɤɚ) 
+90ɦɢɧ(ɭɬɪ.ɬɪɟɧ)+90ɦɢɧ(ɜɟɱ.ɬɪɟɧ)=4ɱɚɫ 
ɯ15ɞɧ=60ɱɚɫ; 

 11-14 ɥɟɬ – 21 ɞɟɧɶ (4ɜɵɯ) =45ɦɢɧ(ɡɚɪɹɞɤɚ) 
+90ɦɢɧ(ɭɬɪ.ɬɪɟɧ)+90ɦɢɧ(ɜɟɱ.ɬɪɟɧ)=4ɱɚɫ 
ɯ17ɞɧ=68ɱɚɫ; 

 15-16 ɥɟɬ – 24ɞɧɹ (4ɜɵɯ)=  
45ɦɢɧ(ɡɚɪɹɞɤɚ)+90ɦɢɧ(ɭɬɪ.ɬɪɟɧ)+90ɦɢɧ(ɜɟɱ
.ɬɪɟɧ)=4ɱɚɫɯ20ɞɧ=80ɱɚɫ. 
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             ȿ.Ɏ.ɋɭɪɢɧɚ-Ɇɚɪɵɲɟɜɚ 

             ȼ.Ⱥ.Ɇɨɥɱɚɧɨɜ 

 
  

 

 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ  
 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɯɨɤɤɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɨɛɴɟɦɨɦ ɩɫɢɯɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɟɞɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 
 
ɋɢɫɬɟɦɚ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ ɫɟɣɱɚɫ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɧɟ ɥɭɱɲɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɚɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ Ⱦɘɋɒ ɢ ɋȾɘɋɒɈɊ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɥɚ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɦɨɳɧɵɣ ɧɚɭɱɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɪɚɫɰɜɟɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɧɚɭɤɢ ɜ 70-80-ɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɢ ɛɵɥɚ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɜ ɦɢɪɟ, ɫɟɣɱɚɫ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ  ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɨɤɤɟɹ. 
 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɚ ɦɧɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ, ɧɨ ɜ ɯɨɤɤɟɟ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-
ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ, ɱɚɫɬɨ ɛɵɥɚ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ 
ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ: 

 ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ 
ɦɢɧɢɦɭɦ 25 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɡɚɹɜɤɢ ɧɚ 
ɫɟɡɨɧ), ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɞɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɪɨɤɢ; 

 ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɢɝɪ 
ɜ ɫɟɡɨɧɟ (ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɟɪɟɧɨɫɵ ɢɝɪ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɪɨɤɢ); 

 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ, ɱɚɫɬɨ, 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɟ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɥɚɧɨɦ; 

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɟɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ  
 
ɇɚ ɛɚɡɟ ɆȻɍ ȾɈȾ «ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɟɬɫɤɨ-
ɸɧɨɲɟɫɤɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ 
ɪɟɡɟɪɜɚ «Ɍɪɚɤɬɨɪ» ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɝ. ɑɟɥɹɛɢɧɫɤɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ). 

 
ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 
ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɉ.Ʉ. Ⱥɧɨɯɢɧɚ, 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɣ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɰɟɧɤɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
(Ɏɨɦɢɧ ȼ.ɋ., 1985). 
 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ȼ.ɋ. Ɏɨɦɢɧɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ – ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɧɟɣɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ – ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ. 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɥɠɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ  ɩɨ ɬɟɦ ɠɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ (ɜ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 
ɢɟɪɚɪɯɢɢ ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɤɨɪɤɨɜɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨ 
ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ, ɫɚɦɵɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ: 

 ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɩɚɦɹɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ); 

 ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 
(ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ; 

 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɡ-ɡɚ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ «ɨɛɪɚɬɧɨɣ 
ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɰɢɢ» (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ); 

 ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦ 
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ «ɰɟɧɵ» ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɟɦɤɨɫɬɢ ɤɚɤ ɚɷɪɨɛɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ). 

 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɛɭɞɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ.  
 
ȼɨɡɪɚɫɬ 13-16 ɥɟɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜɫɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɌȿɄɍɓȿȽɈ ɄɈɇɌɊɈɅə 
ɉɋɂɏɈɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈȽɈ 
ɋɈɋɌɈəɇɂə ɂ ɍɊɈȼɇə 
ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ 
ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɂ ɏɈɄɄȿɂɋɌɈȼ 
ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼɈȽɈ ȼɈɁɊȺɋɌȺ 
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ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɧɟɣɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɩɚɫɩɨɪɬɧɵɦ ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɥɚɧɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɢ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

ɉɟɪɢɨɞ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɢ 

Ɉɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: 
- ɬɟɤɭɳɟɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 
ɇɟɣɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: 
- ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɉɁɆɊ, ɊȾɈ;  
- ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ Ɍ. Ⱦ. Ʌɨɫɤɭɬɨɜɨɣ; 
- ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɢ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ); 
- ɬɟɤɭɳɟɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ) 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ  

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: 
- ɬɟɤɭɳɟɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 
- ɨɛɴɟɦ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
ɇɟɣɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: 
- ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɉɁɆɊ, ɊȾɈ; Ɋȼ; 
- ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ Ɍ. Ⱦ. Ʌɨɫɤɭɬɨɜɨɣ; 
- ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɢ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ); 
- ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
- ɬɟɤɭɳɟɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ) 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɵɣ 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: 
- ɬɟɤɭɳɟɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 
- ɨɛɴɟɦ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
ɇɟɣɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: 
- ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɉɁɆɊ, ɊȾɈ; Ɋȼ ɢ ɊɊ;  
- ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ Ɍ. Ⱦ. Ʌɨɫɤɭɬɨɜɨɣ; 
- ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɢ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ); 
- ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
- ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ; 
- ɬɟɤɭɳɟɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ) 

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɁɆɊ – ɩɪɨɫɬɚɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɊȾɈ – ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ, Ɋȼ – 
ɪɟɚɤɰɢɹ ɜɵɛɨɪɚ, ɊɊ – ɪɟɚɤɰɢɹ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ 
 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɤɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɨɜɨɝɨ 

ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɬɟɫɬɟɪɨɜ ɢ 
ɜɟɝɟɬɨɬɟɫɬɟɪɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ «ɇɋ-ɉɫɢɯɨɬɟɫɬ» ɢ «ȼɊɋ-ɊɂɌɆ» ɈɈɈ 
«ɇɟɣɪɨɫɨɮɬ» ɝ. ɂɜɚɧɨɜɨ. ȼɪɟɦɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 22-25 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 3-ɯ 
ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ 
ɤɚɛɢɧɟɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɲɤɨɥɵ 
(ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɯ ɤɨɦɧɚɬɚɯ, ɪɚɡɞɟɜɚɥɤɚɯ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɬ.ɩ). 
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Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚ ɪɨɫɬɚ 
(ɫɨɦɚɬɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ), ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 
ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɬɚɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɚɤ ɪɨɫɬ ɢ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, 
ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 
ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɬɟɥɚ 
ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ) ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɜɚ ɛɥɨɤɚ: 
 
1 ɛɥɨɤ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ): 
 

1) ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ (ɉɁɆɊ, Ɋȼ, ɊȾɈ, ɊɊ); 

2) ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

3) ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɦɨɳɧɨɫɬɢ); 

4) ɨɛɴɟɦ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ – ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ (ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɢɝɪɨɤɭ ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ); 

5) ɫɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
 

2 ɛɥɨɤ – ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ: 
 

1) ɬɟɤɭɳɟɟ ɩɫɢɯɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ); 

2) ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ; 

3) ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ; 

4) ɫɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
 
Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ «ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɤɢɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «Ɉɦɟɝɚ-ɋ» ɢ ɞɪ.  
 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɫɜɟɬɨɮɨɪ» ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɨɛɳɢɣ 
(ɤɨɦɚɧɞɧɵɣ) ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
(ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  
 
Ƚɪɚɞɚɰɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ «ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ 3-ɯ 
ɰɜɟɬɧɨɣ ɝɚɦɦɟ: ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬ – ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, 
ɨɪɚɧɠɟɜɵɣ ɰɜɟɬ – ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ; ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ – 
ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. ɉɪɢɦɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 
«ɫɜɟɬɨɮɨɪ» ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ 2.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 
Ȼɥɨɤ 1. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ «ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ» ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɂɝɪɨɤɢ 
ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɉɁɆɊ Ɋɟɚɤɰɢɹ 
ɜɵɛɨɪɚ 

ɊȾɈ ɉɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɨɫɬɶ 

Ɋɟɚɤɰɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ 

ɋɭɦɦɚ 
ɪɚɧɝɨɜ 

Ɇɟɫɬɨ 

ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ 

ɬɨɱ-
ɧɨɫɬɶ 

ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ 

ɬɨɱ-
ɧɨɫɬɶ 

ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ 

ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ 

ɬɨɱ-
ɧɨɫɬɶ 

ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ 

ɬɨɱ-
ɧɨɫɬɶ 

ɂгрок Ⱥ. 15 3 20 6 14 19 18 13 12 120 17 

ɂгрок ȼ 7 7 13 15 2 3 1 3 18 69 5 

ɂгрок ɋ. 1 11 2 4 13 7 13 6 16 73 6 

ɂгрок D. 3 11 1 16 17 1 4 1 7 61 3 

ɂгрок E. 9 4 19 1 18 20 1 9 3 84 11 

ɂгрок F 15 11 7 16 2 3 3 12 9 78 8 

ɂгрок G 17 4 4 10 8 6 11 9 12 81 10 

ɂгрок H. 14 7 12 14 10 14 13 3 1 88 13 

ɂгрок I. 12 1 5 18 20 16 18 14 18 122 18 

ɂгрок J. 1 4 5 9 11 7 4 1 7 49 1 

ɂгрок K. 4 4 9 19 16 5 8 9 3 77 7 

ɂгрок L. 12 7 17 1 5 9 13 19 3 86 12 

ɂгрок M. 18 7 14 4 1 18 17 7 16 102 14 

ɂгрок N. 7 4 10 4 15 12 11 14 1 78 8 

ɂгрок O. 19 17 7 10 6 10 21 5 9 104 15 

ɂгрок P. 6 1 10 1 8 12 4 20 3 65 4 

ɂгрок Q. 9 7 17 6 19 16 8 18 9 109 16 

ɂгрок R. 19 11 2 19 11 15 13 17 20 127 20 

ɂгрок S. 4 1 16 6 3 2 8 7 12 59 2 

ɂгрок T. 20 16 14 10 7 11 20 14 12 125 19 
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ȼɫɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɝɪɚɞɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨ 
ɭɪɨɜɧɸ – ɜɵɫɨɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ, ɧɢɡɤɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɪɚɧɝɚɦ 
(ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɧɝ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ). 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɭɦɦɵ ɪɚɧɝɨɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɛɥɨɤɭ. ɉɨ ɬɚɤɨɦɭ 
ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫ 
ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ 
ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
(ɬɚɛɥ.3).

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 
Ȼɥɨɤ 1. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ «ɋɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ» ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɋɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧ. 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜ. 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

 Ɋɚɧɝ Ɇɟɫɬɨ ɋɭɦɦɚ 
ɪɚɧɝɨɜ 

Ɇɟɫɬɨ ɋɭɦɦɚ 
ɪɚɧɝɨɜ 

Ɇɟɫɬɨ ɋɭɦɦɚ 
ɪɚɧɝɨɜ 

Ɇɟɫɬɨ 

ɂгрок Ⱥ. 10 10 120 17 57 14 48 18 

ɂгрок ȼ 5 5 69 5 42 8 31 9 

ɂгрок ɋ. 1 1 73 6 27 3 37 14 

ɂгрок D. 6 6 61 3 51 11 12 2 

ɂгрок E. 18 18 84 11 69 16 43 17 

ɂгрок F 12 12 78 8 36 5 56 19 

ɂгрок G 16 16 81 10 42 8 28 7 

ɂгрок H. 2 2 88 13 52 12 42 16 

ɂгрок I. 15 15 122 18 33 4 35 12 

ɂгрок J. 13 13 49 1 24 2 32 10 

ɂгрок K. 19 19 77 7 36 5 35 12 

ɂгрок L. 13 13 86 12 21 1 41 15 

ɂгрок M. 9 9 102 14 87 19 19 5 

ɂгрок N. 17 17 78 8 73 18 32 10 

ɂгрок O. 7 7 104 15 61 15 18 4 

ɂгрок P. 3 3 65 4 49 10 29 8 

ɂгрок Q. 11 11 109 16 71 17 46 17 

ɂгрок R. 3 3 127 20 55 13 21 6 

ɂгрок S. 8 8 59 2 68 15 3 1 

ɂгрок T. 20 20 125 19 38 7 14 3 

 
ɋɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɨɣ ɞɥɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɵɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ (ɬɚɛɥ. 4).  
 
ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɞɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ ɛɵɥɚ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɚ ɝɪɚɞɚɰɢɹ «ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ» ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫ 
ɨɰɟɧɤɨɣ «ɯɨɪɨɲɨ». ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɭ ɭɞɨɛɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜɵ 
«ɩɹɬɟɪɨɤ» ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɢɯ ɪɨɬɚɰɢɸ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
 
ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɬɚɛɥɢɰ ɦɨɠɧɨ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ «ɩɹɬɟɪɨɤ», 
ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, 
ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɛɨɪ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  

 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɛɟɡ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 
ɤɨɦɚɧɞɵ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ Ⱦɘɋɒ (ɋȾɘɋɒɈɊ) ɢ ɜɪɚɱɚ. ɉɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ 
«ɩɨɥɟɜɵɯ» ɦɟɬɨɞɢɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɨ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ 
ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɜɪɚɱɨɦ. 
 
ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɩɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɝɪɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

1) ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ 
«ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ ɫɤɚɱɤɚ»). ɉɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɨ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɧɬɚ «ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ» ɛɪɚɤɚ ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɟɞɭɳɢɯ 
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ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɨɧɞɢɰɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ – ɨɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɞɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɧɢɡɤɨɝɨ);

2)  ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɜɪɚɬɚɪɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɢɦɟɟɬ 
ɦɟɧɶɲɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ;

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 

Ȼɥɨɤ 2. «ɋɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ» 

Ɉɬɥɢɱɧɨ ɏɨɪɨɲɨ ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢ- 
ɬɟɥɶɧɨ 

ɂгрок T. 

ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ 
ɪɟɡɟɪɜɨɜ – 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ; 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ȺȾ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ; 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɲɢɛɨɤ; 
ɩɫɢɯ.ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ); 
ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 
ɪɟɠɢɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ɂгрок B 

ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 

– ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ, 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɩɫɢɯ.ɫɬɪɟɫɫɚ; 
ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ; 

ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɨ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɨɲɢɛɨɤ ɜ 

ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɜɵɛɨɪɚ ɢ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 
(ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ); 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ; 

ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɜ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

– ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ; 
ɧɟɭɞɨɜɥ. ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɭɫɢɥɢɣ 

 

ɂгрок D. 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɟɪɜɨɜ – 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ; 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜ.ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ (ɛɵɥ –
ɨɬɥɢɱɧɵɦ); 

ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɨ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɨɲɢɛɨɤ; 
ɜ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɬɨɱɤɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɲɚɣɛɵ – 

ɧɟɭɞɨɜɥ.ɭɪɨɜɟɧɶ; 
ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
(ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ); 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ; 

ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɜ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

– ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ; 
ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɭɫɢɥɢɣ 

 

ɂгрок K. 
ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ; 
ɩɥɨɯɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ; 
ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɨ 
ɦɧɨɝɨ ɨɲɢɛɨɤ ɜ 

ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɜ 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɬɨɱɤɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 

(ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ); 

ɫɧɢɠɟɧɚ 
ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; 

ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɜ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

– ɜ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ; 
ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɭɫɢɥɢɣ 

 

 
3) ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟ ɢɡ-ɡɚ ɨɲɢɛɨɤ 
ɬɪɟɧɟɪɚ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
(ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɬ.ɩ), ɚ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚɦɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɧɨɱɧɨɝɨ ɫɧɚ, ɩɨɡɞɧɟɦɭ ɨɬɯɨɞɭ ɤɨ ɫɧɭ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 
ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɝɚɞɠɟɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɬ.ɩ. 
Ɍɪɟɧɟɪ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɚɥɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɷɬɚ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɞɚɠɟ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ  

 

 
ɢɝɪɨɤɚɦɢ) ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɥɚɧ ɬɟɤɭɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 
4) ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɨɤɨɥɨɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ  
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ) ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɧɨ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ – ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ – 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ «ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ».  

5) ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ 
(ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɑɚɫɬɨɟ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜ 
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ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɧɟ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɥɚɤɬɚɰɢɞɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɟɦɤɨɫɬɢ, ɚ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɤ ɢɯ 
ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. Ƚɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
 
ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɜɨɞɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ 
ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɭɞɨɛɧɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɯɨɞɹ 
«ɫɥɚɛɵɟ» ɢ «ɫɢɥɶɧɵɟ» ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɩɪɢɱɢɧɵ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɢɝɪɨɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɬɟɤɭɳɢɣ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, 
ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ȼɨɫɬɨɤɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ. 
 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ ɫ ɟɟ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɢ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɭɱɬɟɧɵ 
ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɭɞɨɛɧɵ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɫɟɦ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

Ȼɚɡɨɜɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɨɫɧɨɜɭ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɫɢɯɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɞɥɹ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ Ⱦɘɋɒ ɢ ɋȾɘɋɒɈɊ ɞɚɠɟ ɛɟɡ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ 
ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɦɨɠɧɨ ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɵɯ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 
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ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɲɚɣɛɨɣ - ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɥɚɞɟɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɥɨɠɧɨ - ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ.  
 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɲɚɣɛɨɣ, ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɨɣ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɢɝɪɟ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɪɚɛɨɬ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɸɬɫɹ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 
 
Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɫɯɨɞɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɨɤ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɭɪɨɜɧɢ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ 
ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɚɸɬ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ: 
 

1. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɦɟɫɬɚ - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɥɭɱ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɫɟɤɚɥ 
ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɟɪɟɫɟɤɚɥ ɥɢɧɢɸ 
ɮɢɧɢɲɚ (ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɥɭɱɚ) ɜɪɟɦɹ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ. 

2.ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ - 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɡɚ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨ ɥɢɧɢɢ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨ ɨɬɦɚɲɤɟ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɥ ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 
ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɟɪɟɫɟɤ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ, 
ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɥɭɱ ɡɚɫɟɤɚɥ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɥɢɧɢɢ 
ɮɢɧɢɲɚ ɢ ɜɪɟɦɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ. 

3.ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɥɢɰɨɦ ɩɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɵɠɤɚ. ɉɨɩɵɬɤɚ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɭɞɚɱɧɨɣ, 
ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢɡɟɦɥɹɥɫɹ ɜ ɹɦɭ ɫ ɩɟɫɤɨɦ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɨɩɵ ɛɵɥɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɟɫɬɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

4.ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɩɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɵɠɤɚ. ɉɨɩɵɬɤɚ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɭɞɚɱɧɨɣ, 

ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢɡɟɦɥɹɥɫɹ ɜ ɹɦɭ ɫ ɩɟɫɤɨɦ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɨɩɵ ɛɵɥɢ  
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɟɫɬɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

5. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɥɢɰɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ 
ɧɨɝɚɦɢ. ȼ ɮɚɡɟ ɩɨɥɟɬɚ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥ 
ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ ɩɥɟɱɨ 
(ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ) ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɹɥɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɞɜɟ 
ɧɨɝɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɨɩɵ ɛɵɥɢ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɵ ɥɢɧɢɢ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɫɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɜ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɧɟ ɫɨɲɟɥ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɧɟ ɭɩɚɥ). 

6.Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ - ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɫ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ 
ɬɨɬ ɱɚɫ ɠɟ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɜɵɩɪɵɝɧɭɜ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɩɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ, ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɫɬɨɩɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 
 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ 
ɜɵɛɪɚɧɚɝɪɭɩɩɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɋȾɘɋȺɒɈɊ ɢɦ. Ⱥ.ȼ. 
Ʉɨɠɟɜɧɢɤɨɜɚ 2004 ɝɨɞɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. 
 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɡɚɞɚɱɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɜɬɨɪɨɦ 
ɷɬɚɩɟ: 

 ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ (21 ɢɸɥɹ 2016ɝ) - ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɨɰɟɧɢɥɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

 
ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɬɨ - ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (08 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2016 ɝ) - 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɜ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɬɚɬɨ - ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚ 
ɜɬɨɪɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɨɥɭɱɟɧ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɨɰɟɧɟɧɵ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ Ɍɚɛɥɢɰɟ 1

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɋɌȺɌɈ-

ȾɂɇȺɆɂɑȿɋɄɂɏ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ ȼ 

ɌɊȿɇɂɊɈȼɄȿ ɏɈɄɄȿɂɋɌɈȼ 12-13 ɅȿɌ 
ȼ ɉɈȾȽɈɌɈȼɂɌȿɅɖɇɈɆ 

ɉȿɊɂɈȾȿ 



15 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

12-13 ɥɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 
ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɤ: 

 Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ. 
 Ɋɟɚɝɢɪɭɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
 Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɫɬɚɬɨ-ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 
ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɜɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɛɵɥɚ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
12 - 13 ɥɟɬ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 
ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

 
Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɛɵɥ ɫɨɜɦɟɳɟɧ ɫ 
ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɥɶɞɭ. ɇɚɝɪɭɡɤɢ ɛɵɥɢ ɜɵɫɬɪɨɟɧɵ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɯɨɞɢɥ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɉɨɦɢɦɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 
ɉɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. (Ɍɚɛɥɢɰɚ 2). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 
12-13 ɥɟɬ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 



16 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ

 ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨ 
ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɡɚɦɟɬɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ȼ Ɍɚɛɥɢɰɟ 3 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 
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̥ет̬о̏ ̭о 
̭т̬̌т̌, ̭ 

15 

̥ет̬о̏ ̭ 
̵од̌, ̭ 

П̬̼̙ок ̏ 
дл̛̦у, ̥ 

П̬̼̙ок 
̭п̛̦о̜ 

̏пе̬ед, ̥ 

Т̬о̜̦о̜ 

п̬̼̙ок, 
̥ 

П̬̼̙ок ̭ 
по̏о̬ото̥ 

;ле̏ое 
пле̸оͿ, ̥ 

П̬̼̙ок ̭ 
по̏о̬ото 
̥;п̬̌̏ое 
пле̸оͿ, ̥ 

1 

те̭т̛̬о̏ 

̛̦̌е 

2,92 2,32 178,93 89,5 535,86 146,07 149,36 

2 

те̭т̛̬о̏ 

̛̦̌е 

2,86 2,31 194,11 105,72 540,22 158,56 159,06 

До̭то̏е 

̬̦о̭т̽ 

P<0,05 P>0,05 P<0,05 P<0,05 P>0,05 P<0,05 P<0,05 

 
ɉɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɉɧɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ ɛɟɝɟ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ: ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɢ 
ɩɪɚɜɨɟ ɩɥɟɱɨ. ȼ ɛɟɝɟ ɫ ɯɨɞɚ ɢ ɬɪɨɣɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 
 
Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ,ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  
 
Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵ. ɇɚ ɧɚɲ 
ɜɡɝɥɹɞ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
 

Ɂɚɞɚɱɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨɦ 
ɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 
ɢ ɪɢɬɦɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  
 

 Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ. 
 Ɋɟɚɝɢɪɭɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɪɚɫɩɢɫɚɧɵ ɜ 
ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɧɢɠɟ.(ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ 1-8). 
 
 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 1 -2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.
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             Ⱦ.ȼ.ɉɨɥɹɧɱɢɤɨɜ 

             ɇ.ɇ.ɍɪɸɩɢɧ 

             Ⱥ.Ю.Ȼɭɤɚɬɢɧ 

 
 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɮɭɧɤɰɢɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɪɟɧɟɪɭ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 
 
Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɬɟɤɭɳɢɦ 
ɨɬɛɨɪɨɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 15-16 ɥɟɬɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 12 ɬɟɫɬɨɜ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ - ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢ¬ɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ 
ɲɚɣɛɨɣ: 

1. ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ  30ɦ; 
2. ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ  30ɦ ɫ ɲɚɣɛɨɣ; 
3. ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ  30ɦ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ; 
4. ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ  30ɦ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɫ 

ɲɚɣɛɨɣ; 
5. ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ; 
6. ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ 

ɲɚɣɛɨɣ; 
7. ɫɥɚɥɨɦɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ;  
8. ɫɥɚɥɨɦɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ 

ɲɚɣɛɨɣ; 
9. ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ;  
10. ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɲɚɣɛɵ; 
11. ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ - ɞɥɹ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ – ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ); 

12. ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (5ɯ54ɦ). 
 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢ¬ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɢ¬ɦɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ. ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɟɫɬɵ ɫ 1-10, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ 11-12.  ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ: ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɢ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ, 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɹ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. 
 
ȼ ɰɟɥɹɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɬɪɨɦ 
ɩɨɫɥɟ ɥɟɝɤɨɝɨ ɡɚɜɬɪɚɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɧɚɤɚɧɭɧɟ 

ɫɞɚɱɢ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ ɞɟɧɶ 
ɨɬɞɵɯɚ ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ 
ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ⱦɥɹ ɞɨɩɭɫɤɚ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɱɟɪɨɦ 
ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɵɜɨɞɵ.  
 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤɨ ɜɫɟɦ  ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɦ 
ɬɟɫɬɚɦ: 

1. ɥɸɛɵɟ ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

2. 2) ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ; 
3. 3) ɥɸɛɵɟ ɨɫɬɪɨɮɚɡɨɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ  ɥɸɛɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 
ɪɢɬɦɚ. 

 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ: 

1. ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɢ; 
2. ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɨɞɵɲɤɚ; 
3. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ; 
4. Ȼɥɟɞɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɰɢɚɧɨɡ ɤɨɠɢ ɥɢɰɚ, ɯɨɥɨɞɧɵɣ 

ɩɨɬ; 
5. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
6. ɇɟɜɧɹɬɧɚɹ ɪɟɱɶ; 
7. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ 
ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

8. ɋɬɨɣɤɨɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɑɋɋ ɜɵɲɟ 200 
ɭɞ/ɦɢɧ; 

9. ɉɨɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

 
ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɪɚɱɚ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɞɥɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 
ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪ (ɋɚɜɨɫɬɶɹɧɨɜ ȼ.ȼ., 2014). 
 
Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɡ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɟɫɬ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ - ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ – 
ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ). 
 
Ⱦɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ɂɚɞɚɱɚ - ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɬɜɨɪ 
ɜɨɪɨɬ (ɲɚɣɛɚ ɩɟɪɟɫɟɤɥɚ ɥɢɧɢɸ ɜɟɪɯɨɦ).  
ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ, ɤɨɧɶɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ 
ɫɬɚɪɬɚ (ɪɢɫ.1). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɛɟɠɢɬ ɥɢɰɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ , ɩɨɞɛɢɪɚɹ ɲɚɣɛɭ, ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ  ɩɨ ɤɪɭɝɭ 
ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ 
«ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ» ɭɫɨɜ (ɭɱɚɫɬɨɤ ɞɥɹ ɛɪɨɫɤɚ), ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ

ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɌȿɋɌɂɊɈȼȺɇɂə 
ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɈɃ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɂ 
ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɂ 
ɏɈɄɄȿɂɋɌɈȼ 
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̬̍о̭ок по ̏о̬от̥̌. Д̌лее т̌к̙е, ̦̌п̌д̛̺̜̌̀ 
̼̏пол̦́ет 6 ̬̍о̭ко̏ ;̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̵̏̌т̌, ϯ ̭ 
удо̦̍о̜ ̭то̬о̦̼, ϯ ̭ ̦еудо̦̍о̜Ϳ, ̴̛̛̛̦̹̬у́ ̌̚ 
л̛̛̦е̜ ̏о̬от.  

    Дл́ ̛̺̌̚т̛̦ко̏. Те̭т по̏̚ол́ет о̶е̛̦т̽ те̵̛̦ку 
пе̬ед̛̙̏е̛̦́  ̦̌ ко̦̽к̵̌ ̛ те̵̛̦ку ̼̏пол̦е̛̦́ 
̬̍о̭к̌ ;уд̬̌̌Ϳ ̭пе̶̴̸̛̛̦у̀ дл́ ̛̺̌̚т̛̦ко̏. 
ʯ̌д̸̌̌ - поп̭̌т̽ ̏ ̭т̏о̬ ̏о̬от. ʰ̭п̼туе̥̼̜ 
̛̦̥̌̌̚ет поло̙е̛̦е о̭̦о̦̏̌́ ̭то̜к̌ ̵окке̛̭т̌, 
ко̦̽к̛ дол̙̦̼ ̬̭̌пол̌̐̌т̭̽́ ̌̚ л̛̛̦е̜ ̭т̬̌т̌ 
;̛̬̭.ϮͿ. По ̛̭̦̐̌лу ̵окке̛̭т ̍е̛̙т л̶̛о̥ ̏пе̬ед, 
д̛̏̐̌ет̭́  по к̬у̐у ко̦е̸̦о̐о ̛̬̭̼̦̏̍̌̏̌́ ̛ 
поп̌д̌́ ̏ о̍л̭̌т̽ «̦̏е̵̛̹̦» у̭о̏ ̭о̏е̬̹̌ет 
пе̬е̵од ̦̌ ̍е̐ ̭п̛̦о̜ ̏пе̬ед. До̍е̐̌́ до ̭то̜к̛ 
№ϯ о̭у̺е̭т̏л́ет пе̬е̵од ̭ ̍е̐̌ ̭п̛̦о̜ ̏пе̬ед ̦̌ 
̍е̐ л̶̛о̥ ̏пе̬ед, к̌т̛т̭́ к ̹̜̥̌̍̌ ̛ ̭ ̵оду 

̭о̏е̬̹̌ет уд̬̌ по ̏о̬от̥̌. Не о̭т̦̌̌̏л̛̭̏̌́̽  
̍е̛̙т к д̬у̐о̥у к̬у̐у ко̦е̸̦о̐о ̛̬̭̼̦̏̍̌̏̌́ ̛ 
поп̌д̌́ ̏ о̍л̭̌т̽ «̦̏е̵̛̹̦» у̭о̏, ̭о̏е̬̹̌ет 
пе̬е̵од ̦̌ ̍е̐ ̭п̛̦о̜ ̏пе̬ед. До̍е̐̌́ до ̭то̜к̛ 
№6 о̭у̺е̭т̏л́ет пе̬е̵од ̭ ̍е̐̌ ̭п̛̦о̜ ̏пе̬ед ̦̌ 
̍е̐ л̶̛о̥ ̏пе̬ед, к̌т̛т̭́ к ̹̜̥̌̍̌ ̛ ̭ ̵оду 
̭о̏е̬̹̌ет уд̬̌ по ̏о̬от̥̌. Д̌лее т̌к̙е, 
̛̺̌̚т̛̦к ̼̏пол̦́ет под̬́д Ϯ к̛̭те̵̼̏ ̬̍о̭к̌, ϭ 
уд̬̌ ̛ ϭ к̛̭те̏о̜, ̭̏е̐о 6 ̹̜̌̍. Ф̛̛̛̦̹̬ует 
̵окке̛̭т  ̌̚ л̛̛̦е̜ ̏о̬от. 

Нео̵̍од̛̥о от̥ет̛т̽, ̸то ̏ ̭лу̸̌е ̦е̼̏пол̦е̛̦́ 
те̭т̌ по то̜ ̛л̛ ̥̦о̜ п̸̛̛̬̦е ;п̌де̛̦е, 
̦еп̛̬̌̏л̦̽̌́ т̬̌екто̛̬́ д̛̙̏е̛̦́, поте̬́ 
̹̜̼̌̍ ̛ т.п.Ϳ, те̭т ̼̏пол̦́ет̭́ ̭̦о̏̌. В̭е̐о до 
т̬е̵ поп̼ток. 

 


